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¢Has vivido alguna de estas situaciones?
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IREACCIONA!
NO TE DEJES DESTRUIR
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IA AUMENTARA

CUIDADO!

En la Ciudad de México

Son violencia, identificalas

FEMINICIDIO

Te mutila

Te viola

Te abusa sexualmente

Te fuerza a tener relaciones sexuales
Te amenaza de muerte

Te amenaza con objetos o armas
Te encierra o aisla

Te patea

Te cachetea

Te empuja o jalonea

Te golpea “jugando”

Te manosea

Destruye tus articulos personales
Te controla o te prohibe contacto
con amigos, familiares, dinero,
lugares, apariencia, actividades,
celular
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Te intimida 0 amenaza

Te ofende o ridiculiza

Te culpa de todos los problemas
Te cela

Te ignora, ley del hielo

Miente o0 engana

Te chantajea

Hace bromas hirientes
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SI TU PAREJA...

SUS

MUJERES

HNoEstasSola

marca a la linea SOS Mujeres*765

*7635

Este material esta basado en el Violentometro desarrollado por el Instituto Politécnico Nacional, titular de los derechos de autor



