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MAS VALE TARDE QUE NUNCA

Los mismos protocolos y el actuar de las
autoridades del penal valneraba la salud de
los reclusos, pues muchos no eran atendidos

DEYANIRA CARMONA
GRUPO CANTON

CIUDAD DE MEXICO.- “Si
cuando entras no tienes ya una
enfermedad. es seguro que te
contagies dentro del penal,
créeme, te tratan peor que atn
animal”, dijo en entrevista ex-
clusiva a Diario BASTA! José
Maria "N”, expresidiario del Re-
clusorio Preventivo Varonil Sur
ydel Penal de Barrientos.

Haceun par de dias, la Secre-
taria de Seguridad Ciudadana
(SSC) y la Secretaria de Salud,
a través de la Subsecretaria del
Sistema Penitenciario, y la Se-
cretaria de Salud de la Ciudad
de México (SEDESA) firmaron
un convenio de colaboracién
para apoyar y mejorar el siste-
ma de salud, dentro de los pena-
les de la Ciudad de México.

En dicho programa se reali-
zardn campanas permanentes
de prevencion de enfermedades
yotorgaran medicamentos ade-
cuados para tratar enfermeda-

des agudas, crénico y cronico,
degenerativas, incluyendo en-
fermedades mentales.

SISTEMA ABUSIVO

En entrevista con José, quien
estuvo privado de su libertad
por mas de dos afios, por el de-
lito de robo, expuso que los mis-
mos protocolos que utilizan los
penales, vulneran la salud de los
presos.

“Cuando ingresas, te rea-
lizan varios estudios psicolé-
gicos y de salud, luego te tras-
ladan a poblacion en donde
convives con reclusos que co-

metieron diferentes delitos y,
al final, te dan tu celda y te inte-

gran conforme al delito que co-
metiste”, expresé el masculino
de 34 afios de edad.

José expuso que el proble-
ma surge cuando estds en po-
blacion porque hay gente de
todo tipo: “La mayoria de las
personas que entran ya traen
problemas mentales, luego le
sumamos los problemas fisi-
cos, es por ello que el ambiente

es muy pesado, Tu integridad
estd vulnerable en cualquier
momento porque entre los mis-
mos reclusos llega a haber pe-
leas o til mismo eres testigo de
como se autolesionan”, explico
el masculino.

ENFERMEDADES

En dicho acuerdo, el Subsecre-
tario del Sistema Penitencia-
rio, Omar Reyes Colmenares
establecid que también daran
aviso a las autoridades compe-
tentes en materia de salud en
caso de brote de enfermedades
contagiosas con potencial de
epidemia.

“Yo que ya estuve en dos re-
clusorios diferentes te comen-
to que en el Penal de Barritos,
necesitan mas apoyo que en el
Sur. Eso si, en ambos penales el
servicio médico es deplorable,
nunca hay medicamentos ni
estd el doctor, porque solo hay
un turno, muchas veces ti tie-
nes que conseguir las medici-
nas por tu propia cuenta ya sea
con tus familiares o te las ven-
den los mismos presos”, anadio
Jos é Maria.

EPIDEMIA
Dentro del Reclusorio Sur hay
enfermedades muy fuertes que

pocas veces son atendidas,
“El VIH son de los padeci-

mientos mas comunes, pero
también hay sifilis, gonorrea,
ete, Es normal que se enfer-
men de gripa, tos o la garganta
y a consecuencia de que no son
atendidos, varios se mueren
dentro”, comentd José.
También el expresidiario
expuso que, a consecuencia de
la falta de higiene e insumos de
todo tipo, en repetidas ocasio-

nes los privados de la libertad se
enferman dentro.

“Como no quieren que te en-
fermes sila comida que te danes
una porqueria, te dan alimentos
peores que para los animales.
Yo me enfermé de tifoidea por
de algo que comi, tarde mis de
20 dias enfermd y hasta que mi
hermana hizo un escrito y lo
entrego a las autoridades perti-
nentes, logré que me extrajeran
del penal y me trasladaran a un
hospital, si no yo creo que ahi
me hubiera muerto”, afiadio el
hombre,

BENEFICIOS

En dicho convenio Jacqueline
Flores Becerra, Directora Ge-
neral de Asuntos Juridicos de
la SSC, acentud que el objeto
principal de este convenio es
que la Subsecretaria otorgue
las facilidades necesarias a SE-
DESA para que se establezcan
las unidades médicas fijas en los
Centros Penitenciarios varoni-

les y femeniles, pues también

se realizaran jornadas para la

deteccion de cdncer de mamay
cervicouterino,
“Hace falta mucho apoyo
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dentro de los Penales, no solo o
en temas de salud fisica o psi- : [, E L, L U S.ﬁ R ! J
coldgica sino en general. Den- 6. 3

tro hay mucha corrupcion,
venta de todo tipo de cosas y
hasta tienes que pagar por pro-
teccion. Se supone que el ob-
jetivo de los penales es que, al
salir, claro si es que sales, seas
una mejor persona, sin embar-
go, cuando cumples tu condena
te retiras siendo mas frio y en
la mayoria de los casos, con una
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mentalidad més dafiada por - Los Internos de reclusorios de la CDMX se veran beneficlados

todo lo que vives dentro”, fina-
lizo el entrevistado.

PENALES

o

Hasta me-
diados de
2023 se con-
tabilizaron
cercade 25
mil 520 per-
sonas pri-
vadasdela
libertad, tan
soloenl3
penales de la
CDMX

SITUACION
JURIDICA

o  CASOS QUE ALARMAN

Seglin datos
que brindé

la Subsecre-
taria del Sis-
tema Peni-
tenciario, 6
mil 968 son
procesados,
mientras que
18 mil552ya
fueron sen-
tenciados

- Por fin los Internos tendran derecho a la salud

Convenio fue
firmado por
la SSC, Se-
cretaria de
Salud y la
Sedesa
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Ska v yogaenel
Reclusorio Norte

Como parte de las acciones para la
reinsercién social enla Ciudad de
México, laSubsecretariadel Sistema
Penitenciario, en colaboracién con
el organismo Yoga Terapia México
v el grupo de ska Pantedn Rococd,
realizaron ladonacién de 80 tapetes
para yoga a personas privadasde la
libertad del Reclusorio Preventivo
Varonil Norte. Ynopudo faltarel ska.

Durantelaentrega, el vocalistade
Pantedn Rococo, acompafiado de
su guitarra, entond algunas de sus
conocidas canciones que los reos
corearonydisfrutaron.

En esta ocasion, los beneficiados
de estos tapetes que permiten mejo-
rar las posturas para la practica del
Yoga, forman parte del programa
que realiza el Instituto de Atencién
y Prevencion de Adicciones (IAPA),
el cual otorga tratamiento a las
personas privadas de la libertad,
respecto al consumo de sustancias
psicoactivas, brindando programas
de rehabilitacion o implementacion
del servicio de internamiento enlos
centros penitenciarios.

Dicho programa estd basado en
un enfoque de comunidad terapéu-
tica, donde se implementan accio-
nes encaminadas a elevar el nivel
de vida en el Aambito fisico, mental
y social, en estricto apego a los de-
rechos humanos. Los participantes
reciben terapia por un periodo de
tres meses donde son aislados del
resto de la poblacién penitenciaria
para recibir atencién y tratamiento,
atravésde psicélogosytrabajadores
sociales especializados en materia
deadicciones.

El objetivo del IAPA es atender el
consumo de sustancias psicoactivas
en los presos y que tengan el deseo
de dejarlas en su totalidad, ademas
de procesarsituaciones como depre-
si6n, ansiedad o angustia, el progra-
maofrece alas personas ensituacion
de reclusién y a sus familiares con-
tencion emocional y guia juridica
gratuita. / QUADRATIN
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ESTA EN PRISION POR CREER EN EL PADRE DE SU HIJO

Danl esta convenc:da

dequeestdenla

carcel desde hace 18
anos por el simple
hecho de ser mujer; asi
se lo hizo saberun Juez
en dos ocasmnes

' ecién habia cumplido los
R 18 afios, Dani fue detenida
por presuntamente for-
mar parte de una banda de asal-
tantes queenrealidad encabezaba
su novio sin que ella lo supiera; lo
que si sabia es que enel momento
que fue ingresada a prisién tenia
cuatromesesdeembarazo.
El amor incondicional de ma-
dre, ese que antepone el bienestar
de los hijos, le ha permitido man-
ener una luz de esperatm-des-

a
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No te pierdas
este nuevo
episodio de
Penitencia,
un podcast

de Saskia
Nifio de

Rivera,
cofundadora
de Reinserta,

este martes
2de abrilen

todas las
plataformas
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CON RESPETO A DERECHOS HUMANOS

Impulsan reinsercion
laboral de exreclusos

HILDA ESCALONA

Del 5 de diciembre de 2018
al 31 de julio de 2023 se han
otorgado 2 mil 164 apoyos a

ese sector de la poblacion
1 Gobierno de la Ciudad de Mé-
xico impulsa la reinsercion a la
vida laboral de las personas
egresadas del Sistema de Justi-
cia Penal.

Es por eso que del 5 de diciembre de
2018, al 31de julio de 2023, las autoridades
locales otorgaron 2 mil 164 apoyos a ese
sector de la poblacion.

‘ara llevar a cabo lo anterior se creo el
programa “Atencién Prioritaria a Perso-
nas Egresadas del Sistema de Justicia Pe-
nal”, en su subprograma denominado
“Impulso Laboral”, donde se apoya la
reinsercion a la vida laboral de las perso-
nas egresadas con un monto de 5 mil 50
pesos mensuales hasta por tres meses pa-
ra realizar practicas laborales en una de
las empresas e instituciones participantes
en el programa.

Una vez finalizadas las practicas, las
personas son consideradas para ocupa un
puesto de trabajo v se les otorga una carta
de recomendacion que avala su experien-
cia laboral. Ademas, el Gobierno capita-
lino también entregd un total de 6 mil 580
apoyos del subprograma denominado
“Kit de articulos basicos”, que consiste en
la entrega de un kit que incluye articulos
de aseo personal, una chamarra, una tar-
jeta de Movilidad Integrada, entre otros
articulos de uso personal.

De igual forma se lleva a cabo el Pro-
vecto Integral de Reinsercion Social Ar-
moénica y Empatica (PIRSAE), construido
a partir de los ejes: Educacién, Trabajo,
Salud, Deporte v Cultura, es ejecutado
desde las dreas: Violeta (perspectiva de
género), Adulto Mayor, Diversidad, Fami-
lia, v Joven atendiendo, y en su caso, ca-
nalizando de forma focalizada a la pobla-

cidn mas vilnerahle

Esas areas que, en su conjunto constitu-
yen una estrategia multidisciplinaria, per-
miten analizar, acompanar y gestionar ac-
ciones contundentes para incentivar una
reinsercion social armonica y empatica.

En el marco del PIRSAE se desarrolla la
estrategia “Un Domingo Mas en Libertad”
que se lleva a cabo el primer domingo de
cada mes.

En este espacio las Personas Prelibe-
radas v Liberadas del Sistema de Justicia
Penal de la Ciudad de México son parte
de distintas experiencias multidiscipli-
narias v transformadoras, que coadyu-
van al cumplimiento de las obligaciones
dictadas por el juez, y al mismo tiempo,
generan conciencia sobre su responsa-
bilidad en el ejercicio de su derecho a la
libertad, creando y fortaleciendo redes
de apoyos.

La Secretaria de Gobierno informo que
en el periodo de que va del 1 de enero de
2022, al 31 de julio de 2023, se llevaron a
cabo 17 ediciones, acercando a las perso-
nas liberadas y preliberadas a lugares co-
mo el Museo Nacional, Palacio de Bellas
Artes, Teatro Angela Peralta, Bosque San
Juan de Aragon, el Museo Soumaya, Uto-
pias: Iztapasauria, el Museo Nacional de
Antropologia e Historia y 1a Fabrica de Ar-
tes v Oficios (FARO) Azcapot-zalco Xo-
chicalli, por mencionar algunos.

Asimismo, se creo la Compaiiia Teatral
de Personas Liberadas las cuales presen-
taron la “Pastorela de la Integracion Chi-
langa”, el espectaculo liberador “Yo Soy y
Existo”, y la obra “Alquimia y Transmuta-
cion: Mujeres Presas Dentro y Fuera de la
Cércel”, ésta altima fue creada con 40
mujeres en reclusion y 39 liberadas.
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La Direccién General del Instituto de En el marco del
Reinsercion Social (IRS) tiene como obje- PIRSAE se desarrolla

tivo dirigir acciones que permitan a las

personas egresadas del Sistema de Justi- la estrategia "Un Do-

cia Penal de la Ciudad de México, tener un mingo Mas en Liber-
proceso de reincorporacion a la sociedad tad"” que se lleva a
integral y personalizado, evitando la es- cabo el primer do-
tigmatizacion v respetando los derechos mingo de cada mes
humanos.

Para lograr este objetivo, el IRS imple-
menta una serie de acciones sociales arti-
culadas, donde participan también ins-
tancias no gubernamentales y de la socie-
dad civil, a efecto de impedir que las per-
sonas que buscan su reinsercién social
adopten nuevamente una conducta delic-
tiva.

Los esfuerzos de la actual administra-
cion en este ambito han sido concretos y
claros, pues la base de la reinsercién so-
cial esta basada en cinco ejes fundamen-
tales: trabajo, educacion, capacitacion la-
boral, deporte y salud.

A través de estos fundamentos se con-
tribuye en la recomposicion del tejido so-
cial, se acompana a las personas en su Para lograr este objetivo, el IRS implementa una
proceso de reincorporacion a las socieda- serie de acciones sociales articuladas
des, se consolidan procesos de manera
empatica, mediante apoyos sociales, me-
dicos v juridicos, refrendando asi, el com-
promiso de atender a este sector de la po-
blacién que con los afios se ha visto estig-
matizado, discriminado v desplazado de
la vida publica en nuestra ciudad.

De esta manera, el Gobierno de la Ciu-
dad de México da cumplimiento a lo sefia-
lado en las leyes penales en materia de
atencion post penitenciaria de una mane-
ra empatica y armonica.

El proceso es integral e interdisciplina-
rio, de forma individual o grupal, donde la
responsabilidad de las acciones de rein-
sercion social es prioridad.

La Ciudad de México es la unica enti-
dad que cuenta con programas especificos
para acompaniar a las personas que egre-
san del Sistema de Justicia Penal (adoles-
centes v adultos), los cuales constituyen
la materializacién de una politica ptiblica
para atender las desigualdades y exclu-
siones de este sector de la poblacion.
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El Gobierno de la Ciudad de México da cumplimiento a lo sefialado en las leyes penales en materia de atencién post penitenciaria de una
manera empatica y armonica /CORTESIA GCOMX
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. alase
digna en carceles -

a senadora Laura Irais
L Ballesteros Mancilla pre-

sentd una iniciativa que
busca reformar la Ley Nacional
de Ejecucion Penal, con el fin de
garantizar a las mujeres privadas
delalibertad susderechosalase-
xualidad digna.

Denuncio que, en muchos ca-
sos, a las mujeres privadas de la
libertad en un centro penitencia-
rio se les restringen y limitan sus
derechos vy libertades, entre los
quese encuentran los sexuales y
reproductivos.

Ballesteros Mancilla refirio
que, de acuerdo con datos del
Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, del totalde la infraes-
tructura penitenciaria nacional,
solamente 11 son exclusivos para
una poblacion femenina, por lo
que las mujeres se encuentran
repartidas en centros femeniles,
mixtos y varoniles, lo que signifi-
ca que las instalaciones no estan
pensadas para satisfacer las ne-
cesidades de esta poblacién.

Lalegisladora del grupo parla-
mentario de Movimiento Ciuda-
dano enfatizé que todas las per-
sonas en reclusion deben gozar
de los derechos humanos y liber-
tades consagrados y reconocidos

d Ld C dlE
Con esta propuesta, enviada
a las Comisiones Unidas de Jus-
ticia y de Estudios Legislativos
Segunda, Ballesteros Mancilla
busca establecer en la legisla-
cion vigente, que las mujeres
recluidas en un centro peniten-
ciario deberan contar con insta-
laciones adecuadas y los articu-
los necesarios para satisfacer las
necesidades sexuales y repro-

De este modo, quienes accedan
al régimen de visitas intimas,
tendrian asegurado su derecho
a la libertad y control sobre su
sexualidad, su salud sexual y re-
productiva, asi como a decidir
libremente en estos aspectos,
sin coercién, discriminacion o
violencia, en igualdad de con-
diciones y con pleno respeto a
la integridad personal, el con-
sentimiento y la autonomia.

Adema3s, tendrian que re-
cibir la atencion médica es-
pecializada, correspondiente
con sus caracteristicas fisicas
y bioldgicas, que atienda a
sus necesidades especificas y
sea adecuada, suficiente, con
instalaciones, personal y re-
cursos idoneos, higiénicos y
apropiados.

Dejo en claro que no cuen-
tan con espacios de lactancia,
para la maternidad y areas de
visita suficientes para ellas.

“Esta representacion nume-
rica minoritaria respecto a los
hombres y la falta e insuficiencia
de infraestructura penitencia-
ria pensada para mujeres y con
perspectivadegénero, hasidoel
pretexto pararestarimportancia
y tutelar de manera menos efec-
tivalosderechos y libertades de
las mujeres privadas de la liber-
tad, lo que minimiza sus necesi-
dades en el ejercicio de sus dere-
chos sexuales y reproductivos”,
advirtio la legisladora.

Plantean
garantizar
derechos
amujeres
recluidas
encentros
penitenciarios;
‘deben
contar con
instalaciones
y articulos
necesarios para
satisfacer sus
necesidades
sexualesy
productivas’
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b Estarepresentacion numerica

¥ minoritariarespecto alos
hombres y la falta e insuficienciade
infraestructura penitenciaria pensada
paramujeresy con perspectiva de
género, ha sido el pretexto para restar
importancia a sus derechos”

Senacora de la Repiiblica
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GARANTIZARAN DERECHO
SEXUAL A MUJERES RECLUIDAS

La senadora Laura Ballesteros se-
nald que en muchos casos, a las
mujeres privadas de la libertad en
un centro penltenciario, se les res-
tringen y limitan sus derechos y li-
bertades, entre los que se encuen-
tran los sexuales y reproductivos. La
legisladora de MC enfatizé que to-
das las personas en reclusion de-
ben gozar de los derechos humanos
y libertades consagrados. Presentd
una iniclativa que busca reformar la
Ley Naclonal de EJecucién Penal, a
fin de garantizar a las mujeres priva-
das de la libertad, sus derechos a la
sexualidad digna.
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