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“Un dia mads en libertad” para mas de mil ex reos

A Personas preliberadas y afiliadas al Instituto de Reinsercion Social
acuden al deportivo Meyehualco, no sélo a sellar su carnet y mostrar
que acatan las medidas fijadas por un juez para seguir su proceso
fuera de prision, sino a practicar un deporte. Arturo Morell, director

del organismo, expuso que la estrategia es ofrecer actividades de
capacitacién laboral y de salud fisica. La recreacién incluye futbol,
boxeo, atletismo, acondicionamiento fisico, zumba y tochito bandera,
Foto Luis Castillo. LAURAGOMEZ / P 34

EX reos disfrutaron
la jornada de firma
con sus familiares

LAURA GOMEZ FLORES

Las personas que gozan del plan de
preliberacion han encontrado en el
programa Un Domingo mas en Li-
bertad la mejor forma de reinserta-
se en la sociedad sin sefialamientos
o ser victimas de discriminacién y,
sobre todo, allado de su familia.

En el deportivo Santa Cruz Me-
yehualco, en Tztapalapa, més de mil
personas afiliadas al Instituto de Re-
insercion Social acudieron no sélo a
sellar su carnet de que cumplen con
las medidas fijadas por un juez para
seguir su proceso fuera de prisién,
sino a divertirse.

Arturo Morell, director del Ins-
tituto, afirmd que se trata de una
estrategia para avanzar en su re-
insercién con actividades que les
permitan ejercer su derecho al es-
parcimiento y al desarrollo social y
familiar, asi como promover la salud
fisica y la cultura deportiva.

La intencidn es que recuperen la
confianza y aprovechen los progra-
mas de capacitacion o de impulso
laboral con los que se vinculan du-
rante tres meses con una empresao
institucién y tengan la oportunidad
de ser contratados, lo que se logra
en la mitad de los casos.

La falta de vacantes ha sido el
principal obstaculo, pero se les ha
dado a muchos una earta de reco-
mendacién, eso les permite incor-

porarse al mercado laboral sin pro-
blemas, comenté el funcionario en
la decimacuarta jornada.

Acompaniados por sus hijos,
nietos o parejas, aprovecharon pa-
ra participar en el rally deportivo
encaminado a las Miniolimpiadas
de la Libertad, que incluyd activida-
des como futbol, boxeo, atletismo,
acondicionamiento fisico, zumba y
tochito bandera.

Para Evelyn, quien estuvo 10 afios
en reclusion y entrena a los integran-
tes de los equipos femenil y mixto de
tocho, este programa “es lo maximo
porque te ayuda a explotar tus habi-
lidades y salir adelante”. Agregé que
su suefio “es jugar futbol soccer pro-
fesional. Ojald alguien se fije en mi
y me dé una oportunidad. Ya pagué
por el error que cometiy me mantu-
vo lejos de mi familia”,

Ana Mariadijo a su vez que desea
crecer en el dmbito deportivo. “No
ser sefialada es una gran ventaja. Ya
aprendi que un error te quita mu-
cho y ahora tengo la oportunidad
de cumplir el resto de mi sentencia,
cuatro afios y seis meses, bajo este
programa y con minieta, lo cual es
grandioso”,

¥ EnIztapalapa, ex reclusosy
sus parientes se divirtieron con
actividades deportivas que los
ayudan a generar autoconfianza.
Foto Luis Castillo
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Indagan a 4 custodios por
fuga en el Reclusorio Sur

La evasion se dio
durante un operativo
en dormitorios del
centro penitenciario

KEVIN RUIZ

—metropoli@eluniversal.com.mx

La fiscalia capitalina integrala
carpetade investigacion porla
fugadeundelincuente del Re-
clusorio Sur la madrugada del
jueves, por lo que cuatro cus-
todios continuan puestos a
disposicién del Ministerio Pii-
blico por los hechos.

Fuentes consultadas por
este diario refirieron que el
miércoles, agentes de la poli-
cia realizaron un operativo en
los dormitorios nueve y uno
del Reclusorio Sut, en donde
hallaron objetos que guarda-
ban reos en sus celdas.

El operativo se realizo en
la noche, dos horas antes de
la fuga, precisaron las fuen-
tes, y de esos dormitorios sa-
caron modems de internety
otros artefactos. Segun los
registros de las cdmaras de
seguridad, el interno Rober-
to Alejandro Camara Ovan-
do comenzo a realizar movi-
mientos en diferentes ane-
x0s, 1o que esta prohibido.

Una de las camaras registro
quealas 5:00, el reo salio de su
dormitorioy pasoal anexo 3; de
ahi fue a otra drea desde donde
pudo haber escapado.

Eljuevesporlanoche,laSe-
cretaria de Seguridad Ciuda-
dana(SSC) dio aconocer la fu-

‘ga de este reo, preso desde el
25 de agosto de 2022 por robo
calificado. Es un primodelin-
cuente gue tenia su domicilio
en la Nueva Industrial Valle-
jo-Fraccionamiento, alcaldia
Gustavo A. Madero.

De acuerdo con la ficha de
ingreso, también se le imputo
elsecuestroexpresenlainves-
tigacién CI-FITLP/TLP-3/UI-2
C/D/0993/08-2022.

(ians en Oriente
De acuerdo con fuentes con-

sultadas, uno de los centros
penitenciarios con mayores
conflictos es el Reclusorio
Oriente, en donde hay un pre-
sunto control por un sujeto
identificado como E! Jiotes,
integrante de Los Tanzanios.

Esto ha implicado en co-
bros altos por la “fajina”, la
limpieza de dreas comunes, e
incluso altas extorsiones a los
de nuevo ingreso.

Apenas el 6 de diciembre
pasado, la Secretaria de Segu-
ridad Ciudadana publicdenla
Gaceta Oficial de la Ciudad el
Instructivo de Acceso a los
Centros Penitenciarios de la
Ciudad de México, en donde
se especifica que ingrese me-
nos dinero a los penales. @

FUENTES POLICIACAS
"El operativo se
realizo en la noche,
dos horas antes de
(ue Se regisirara ia
fuga, y de esos
dormitorios
modems de
v otros artefa
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Policias realizaron un operativo en los dormitorios del
Reclusorio Sur el pasado miércoles; la fuga se reporté el jueves.
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PRIMERA

La pandemia ahora
es de bullying

Elaumento en la
violencia dentro de los
hogares, producto del
confinamiento, ahora
se refleja en agresiones
dentro de las escuelas,
alertan expertos. /10

ESPECIALISTAS ALERTAN

[HAS PANDEMIA

BULLYING
REAPAREGE

EN EL RETORNO a las aulas se h

visto como los casos de violencia
1] 1] = 1] ]
POR RAUL FLORES

1 aislamiento de 2 afios
que dejd la pandemia
de covid 19 desenca-
dend un incremento en
la violencia dentro de
los hogares que se ve refle-
jada en las aulas de escuelas
publicas y privadas de nivel
basico a través del bullying
0 acoso escolar. De acuerdo
con especialistas en psicolo-
gfa, investigadores, abogados,
profesores y activistas en fa-
vor de los derechos de 1os ni-
fios, la pandemia de covid 19
dejd una grave secuelade vio-
lencia dentro de los hogares.
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Para Carlota Guzman Go6-
mez, investigadora del Centro
Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias de la Uni-
versidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), quien tra-
baja directamente en el rubro
de la educacidn, la violencia
se acumulé durante el aisla-
miento de la pandemia que
dejo un grave problemaenla
sociabilizacion de los nifios y
jovenes,

“Un aumento de la violen-
cia a partir de la pandemia,
en donde se registra mayo
res dificultades de sociabili-
dad, de solucién de conflictos
del manejo de las emociones
y que tiene que ver con esta
experiencia, con esta expe-
riencia de encierro, de trabajo
individual”

En entrevista, la investi-
gadora de la UNAM destaco
que la violencia de los nifios
y j6venes se focaliza en de
terminada poblacion que es
juzgada por su color de piel o
su intelecto.

“Uno de los motivos por los
que se exacerba la violencia o
se focaliza hacia algunas per
sonas, tiene que ver con el ori-
gensocial, tiene que ver conel
color dela piel ymuchas veces
también contrario cuando son
aquellos que muestran, cOmo
algunos atributos fisicos, por
la apariencia fisica o bien
también por ser considera-
dos como estos llamados ners
que son como los estudiantes
destacados o que tienen pre-
ferencias algunos profesores”.

Agregd que laviolencia que
no distingue estatus social,
zona residencial o familias
funcionales o disfuncionales;
sin embargo, siempre se cri-
minaliza las zonas populares.

Para la psicéloga Clinica
Alejandra Calixto Sanchez,
quien tiene la especialidad en
victimas del delito, un menor
de edad que infringe dolor o
violencia contra sus compa-
fleros, también es unavictima
de sus propios padres.

A suvez, Juan Martin Pérez
Garcia, Coordinador Tejien-

do Redes Infancia en América
Latinay el Caribe, aseguré que
en México se tiene un registro
de 30 mil alumnos reporta-
dos como victimas de acoso
escolar.

Agregé que los casos de
bullying son casos paradig-
madticos porque demuestra el
patron que tiene 1as autorida-
des: minimizar los conflictos,
reducir un tema de estudian-
tes 0 en todo caso que lo re
suelvan entre las familias y
tratan de evadir su responsa
bilidad; ademads de que las re-
des sociales hacen su trabajo
de repetir una y otra vez, 1os
hechos de violencia.

“Tenemos que asumir que
las redes sociales son un re-
flejo de nuestras conversacio-
nes ptblicas; es preocupante
como se estdn distribuyendo
masivamente videos de pe-
leasy hemos estado llamando
a las personas a que ayude-
mos a no victimizar”,

Pérez Garcia conclu-
y6 sefialando que hay expe-
riencias internacionales que
dan cuenta de los mediado-
res escolares entre estudian-
tes. Es decir, estudiantes que
son formados en cultura de
paz vy resolucion no violen-
ta de contlictos pueden ayu
dar a mediar y resolver los

desencuentros entre estu
diantes y eso es exiloso en
paises como Espafia es sos-
tenible y econémico, algo que
se podria aplicar en México.
“NADIE NOS CUIDA

A NOSOTROS”

Dentro del circulo de violen-
claquesedadentrodelasau
las escolares entre alumnos,
también los profesores tienen
un papel importante que no
se toma en cuenta, debido a
que las autoridades de la Se-
cretarfa de Educacion Publica
(SEP) en sus protocolos sefia-
lan dnicamente la proteccion
alos alumnos.

Algunos de ellos tienen
que jugar un triple papel, pro-
fesor, psicologo y padre de

familia, como lo asegurd Ga-
briela Sosa, profesora de in-
glés y tutora de un grupo de
tercer grado de la secundaria
237 Hermanos Flores Magon,
ubicada en la alcaldia Venus-
tiano Carranza en la Ciudad
de México.

“El alumno externa todo el
tiempo esa agresividad que
vive en casa, viene y la exter-
na en el salén de clases. En-
tonces cudndo ti hablas con el
nino y empiezas a indagar qué
estd pasando, te das cuenta
que estaviviendo una agresion
muy fuerte en casa, incluso
violencia sexual, golpes o tie-
nen papds que tienen algun vi-
clo; entonces vienen y tado lo
sacan aqui, somos el basurero
emocional, muchas veces”.

Agrego que para evitar
el acoso escolar o bullying
dentro de las escuelas publi
cas y privadas del nivel bdsi-
o, la Secretaria de Educacion
Publica, tiene una guia para
docentes, donde les indican
paso a paso que deben de ha-
ceren caso de tener un alum-
no victima de algunos de sus
companeros.

El primer paso es el acer-
camiento con los alumnos y
tratar de resolver el conflicto
mediante el didlogo. En caso
de que el conflicto se incre-

mente, en un dltimo recurso
es mandar a llamar a los pa-
dres de familia para darles a
saber la conducta de su hijo,
pEero esto trae en su mayoria
consecuencias adversas para
los profesores.

“Muchos, muchos papas
lejos de llegar con la escuela
trabajar, entre alumnos, pa-
dres de familia y maestros y
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lograr una sana convivencia;
pues llegan agrediendo, ame-
nazando a los docentes’, ase-
guro GabrielaSosa.

En entrevista, Saskia Nifio
de Rivera, cofundadora de la
organizacion civil Reinserta,
asegura que la SEP no tiene
especialistas para tratar el bu-
llying dentro de sus escuelas
de nivel bdsico.

“Vemos como muchos
focos rojos; uno qué herra-
mientas tiene las escuelas
para prevenir el bullying en
Meéxico, realmente estamos
hablando de escuelas que ni
siquieratienen psicologos, no.

DE ALTO IMPACTO

Uno de los casos emblemd-
ticos que puso en jaque a la
ciudadania e inundd las redes
sociales fue lamuerte de Nor-
ma Lizbeth a manos de Aza-
hara Aylin en una pelea en el
municipio de Teotihuacan.

La pregunta se dio en su
momento .Es menor de edad,
tendrd que ir ala carcel?

Una pregunta que fue con-
testada por el maestro en De-
recho Penal Jestis Moreno
Balbuena del despacho More-
no-Balbuena abogados.

La Ley Nacional del Siste-
ma integral de Justicia Penal
para Adolescentes contempla
tres grupos; sin embargo, sélo
los jovenes de 14 a los 18 afos
pueden ser acreedores a una
medida.

Los grupos son: primer gru-
po de 12 a 14 afios, segundo
grupao de los 14 afios a 16 afios
y el tercer grupo de los 16 afios
antes de los 18 afios de edad,
segtin el experto.

“Las medidas de sancién
privativa de la libertad, inclu-
sive las de cardcter cautelar.
tinicamente son aplicables
paralos adolescentes que in-
tegran los dos tltimos gru-
pos, es decir, de los 14 afios
a los menos de 18 afios de

edad. Estds medidas tienen
un cardcter socioeducativo
que comprende el fomentar

el desarrollo de la persona,
el que se respete los dere-

chos humanos y las libertades
fundamentales y fomentar
vinculos socialmente positi-
vos, asi como el pleno desa-
rrollo de los adolescentes y
sus capacidades”.

Enel casodirecto contrade
1a joven Azahara Aylin, la me-
dida a la que se puede hacer
acreedora, puede ser de tres
afios en la Quinta del Bosque,
ubicada en el municipio de
Zinacantepec, Estado de Mé-
xico, un lugar donde estard
en un proceso de reinsercién
social.

También los menores de
edad, pueden tener sancio-
nes administrativas depen-
diendo de la Ley de Cultura
Civica de la entidad federati-
vaen el caso de ser detenidos
en una pelea callejera. San-
ciones que se pueden evitar,
sila Secretaria de Educacion
Publica es mas rigida en las
sanciones; sobre todo si tra-
ta los casos de acoso escolar
o bullying a través de media-
dores escolares para que los
profesores no entren en con-
flicto con los padres y alum-
nos agresivos.

MIL

alumnos se han reportado
como victimas de acoso
escolar, segun Juan Martin
Pérez Garcia.

GRUPOS

de edad menores de
18 anos pueden ser
castigados en caso de
incurrir en delitos.

El alumno externa

todo el tiempo esa
agresividad gue vive en
casa, viene y la externa
en el salon de clases.”

GABRIELA SOSA
CENTE

Las redes sociales son
un reflejo de nuestras
conversaciones publicas;
se estdn distribuyendo
videos de peleas.”

JUAN M. PEREZ
ADOR DE TEJIE
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EXC

S—

El especialis-
ia asevera gue
la escuela es el

reflejo de la casa

encuanto a

violencia,
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