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Programacde hox
cambialavida
e expresidiarios

Organizaciones participantes afirman que se da atencion
integral para reinsertar a reos en la sociedad con deporte

OTILIA CARVAJAL

—nacion@eluniversal.com.mx

Las organizaciones Red Viral,
Fundacion para la Reconcilia-
cion y el Consejo Mundial de Bo-
Xeo presentaron los avances del
programa “Knockout: no tires la
toalla”, que busca ayudar a la
reinsercion social de personas

En el evento, Eunice Rendon,
coordinadora de Red Viral, sefa-

16 que se trata de un programade
reinsercion social que inicio en
las carceles, pero que también
se ha replicado en colonias de al-
ta vulnerabilidad.

Senald que hay personas que
va salieron de la carcel, y que

Carlos Vidal hablo de su expe-
riencia en el taller del perdon,
que forma parte del programa,
donde aprendieron a expresar y
controlar sus emociones.

“Yo guardaba mucho rencor, y
me ayudo a pedir perdon, a per-
donarme y que tenia que darles
unejemploatodaslas personas”,

en prision y después de quedar ahora son entrenadores en sostuvo Vidal.
en libertad. estas colonias. Como parte del programa, ya
Este programa se describe co- “Se combina la parte fisica, la fue certificado como entrenador

mo un modelo de prevencion
terciaria que busca, atravésde la
practica del boxeo y la atencion
integral para contribuirenla ple-
na reinsercion de los privados de
la libertad.

Eduardo Tejeda, uno de los
participantes del programa, na-
1m0 que estuvo en la carcel desde
los 18 anos, y estuvo casi 11 anos
recluido, y fue de la primera ge-
neracion del programa .

“El box me cambid completa-
mente la vida, desde que cometi
un error de juventud. Tuve que

de salud mental, la familiar”,
sostuvo la directiva.

“Ha sido mi programa favori-
to por mucho, porque creo que
ha cambiado vidas de personas,
vy nosolamente son ellos quienes
cambian, yo creo que todos los
que somos del equipo Knockout
aprendemos de ellos y cada una
de las personas que les toca estar
en esa dinamica”, apunta.

Mauricio Sulaiman, presiden-
tedel Consejo Mundial de Boxeo,
afirmo que el programa demues-

para apoyar a otras personas con
el box, dentro como fuera del
ring. El programa cuenta con
mas de 400 horas de trabajo
anuales por PPL, y ha impactado
a mas de 6 mil personas; yde un
analisis se determind que 100%
delos participantesexperimenta
mejoras en su autoestima, re-
duccion del estreés, la ansiedad,
la depresion vy los sentimientos

: tra que las personas si se pueden e QIS
tocar fondo porque nadie nace rehabilitar y pueden tener una e
SIendo‘malo, nadie nace siendo segunda oportunidad al salir. e
un delincuente y nadie es per- v
fecto en esta vida, todos come-
femos errores y pOClEITlOS reme- —————
diarlos para ser cada dia mejores g S ¥
personas”, dijo. £ %i
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negativos, asi como un fortaleci-
miento de sus relaciones fami-
liares, asicomoen 90%de losca-
sos superan sus adicciones.

Estadivididoen cincoejes: cli-
nicas de box; talleres de perdon
y la reconciliacion; atencion
emocional a nivel colectivo, in-
dividual v familiar; lunes fami-
liar: interaccion entre las perso-
nas privadas de la libertad, fami-
lias y expertos; habilidades pro-
fesionales y para la vida, aten-
cion post penitenciaria.

Los objetivos son: trabajar en
el desarrollo fisico y mental de
los participantes, a través de la
practica del boxeo; desarrollar
habilidades emocionales y para
la vida que contribuyan en la
identidad, pertenencia y autoes-
tima; promover la mediacion, la
resocializacion y la solucion pa-
cifica de conflictos; proveer he-
rramientas para una reintegra-
ciénsocial adecuaday pacificaal
salir de prision. Y ofrecer forma-
cion vy certificacion para el em-
pleo postpenitenciario. @

EUNICE RENDON
Coordinadora de Red Viral

"Se trata de un
programa de
reinsercion social que
Inicio en las carceles,
pero que se ha
replicado en colonias®
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ESPECIAL

Las diversas organizaciones participantes en el programa aseguran que cuenta con mas de 400 horas de
trabajo anuales y ha impactado a mas de 6 mil personas.
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POR ERIKA MONTOYA

Eunice Rendén encontré en
lapracticadel boxeola herra-
mienta necesaria para que su
mensaje tuvieramads difusion, y
ahora, anueve afios de que fun-
dd Knockout. Notires la toalla,
ve el beneficio que el deporte ha
dejado adentro y afuerade los
centros penitenciarios.

Con mads de 400 horas de
trabajo anual con personas pri-
vadas de sulibertad, que inclu-
yen clinicas de boxeo, talleres
de perddn yreconciliacion, asi
como atencién emocional (co-
lectiva, individual y familiar),

haayudado alareinsercionde
mas de seis mil individuos, que
encontraron en el deporte la
terapia y la profesion para su
regreso a la vida laboral.
“Vimos que era muy ne-
cesario poder hacer preven-
cion secundaria y terciaria en
comunidades de alto riesgo,
en donde no hay propuestas
deportivas, ni culturales, nide
espacios. Y qué mejor que con
nuestros propios muchachos,

que dentro de los centros son
certificados como maesiros
para que afuera sean el ejem-
plo”, dijo Rendon, quien ha tra-
bajado en conjunto con el Con-
sejo Mundial de Boxeo.
Elprogramallegé al Foro de
Parissobrela Paz,yhasidore-
conocido a nivel mundial por
la eficacia de sus prdcticas.
“Amime gustaria escalarlo to-
daviamads, porque esun modelo
ya probado”, finalizo. ®
FUERA
DEL RING

o El objetivo es

extender sus

redes y llevarlo

a comunidades

vulnerables.

#BOXEO

TIENEN
MUCHA
FUERZA

KNOCKOUT. NO TIRES LA TOALLA
CUMPLE NUEVE ANOS, CON MAS DE
SEIS MIL PERSONAS BENEFICIADAS

® Reciben
donaciones
para equipar
gimnasios y
dar materiales.

[%0]

POR CIENTO
SUPERAN
TODAS SUS
ADICCIONES.
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@ ESPECIAL. Eunice Renddn considera que el boxeo es una gran plataforma.
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n la directora
del programa Knockout No Tires
la Toalla, Eunice Rendon, el Con-
sejo Mundial de Boxeo celebro
los nueve afios de esta iniciativa
encargada de brindar un tipo de
apoyoapersonalrecluidoenins-
tituciones de reinsercion social,
que hoy también llega a algunas
colonias en México.

Con apoyodel organismo pre-
sidido por Mauricio Sulaimdn,
este programa tiene como obje-
tivo brindar opciones a las per-
sonas privadas de su libertad,
la oportunidad de integrarse a
la actividad fisica por medio del
boxeo, con la posibilidad de ob-
tener certificacionescomoentre-
nadoresdel CMB.

“Nosotros después de nueve
anos y en compaiia del Consejo
Mundial de Boxeo, hemoslogra-
do replicar este modelo ademaés
deenlascarceles, tambiénenco-
lonias de alta vulnerabilidad so-
cial, con maestros capacitados”,
indicéladoctoraEunice Rendén.

Contrespilaresdentrodel pro-
gramaentre atencionemocional,
clinicas de boxeo y sesiones para
corregircomportamientossocia-
lesimpartidas por otro programa
aliado a dicha causa (Fundacién
paralaReconciliacion).

“Estas personas que hemos
ayudadonoshandemostradoque
si se puede uno rehabilitar y salir
ala calle a demostrar que se me-
rece una segunda oportunidad”,
apunto Sulaiman. /DANIELPAULING

e
o TG
E

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras

Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacién por asi haberlo solicit el cliente de i de EFINFO, Gni con el propé de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningtn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién pablica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



) AEUGENGIA

o b

i )

iSIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES!

X @SSC_CDMX
¥ @PoliciaCDMX

@policia_cdmx

O Secretaria de Seguridad Ciudadana

' @ssc_cdmx

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

o
R o% GOBIERNO DE LA
@"w d CIUDAD DE MEXICO
o




	01
	01A
	03
	02 CMB
	66

