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Aseguran que mejora el comportamiento

Ayuda ‘gatoterapia’
a mujeres en prision

Proponen tratamiento
terapéutico para

los internos a través
de los felinos

VHDDIANA MASITINGE 7

“Nene”, un minino blanco con
cola negra, ha sido estos dos
Gltimos abos una oportuni-
dad para Alcjandra de ofre-
cer ¥ recibir amor en prision.

Ella es una de las alrede-
dor de 200 intermas del Cen-
tro Femenil de Reinsercion
Social Tepepan, donde hay
algunas que presentan pro-
blemas de salud como cincer,
VIH o conductas antisociales,
debido a la vialencia gue han
enfrentada

Aunqgue muchas tienen
comportamientos agresivos,
los ftlmm que ahi residen
han Jogrado disusdirlas con
sus mimas y logrado cambiar
conductas sin proponérse-
lo, explico la vicepresidenta
de la Comisién de Derechos
Humanos del Congreso caps-
talino, Rebeca Peralta

“Hay mujeres en Tepepan
que fucron agredidas des-
de pequeiias, fueron vicken
tadas psicoldgicamente, se-
xualmente y terminan come-
tiendo delitos de homicidio
entonces nunca han tenido
ese cartfio, ese amor v se los
brinda un gato”, indicd,

Desde hace afios, Sara,
una de ks reclusas, comen-
20 a cuidar a la poblaciin fe-
lina que olighd ese centro pe-
nitenciario para residir y, con
ayuda de asociaciones civiles
y de sus compaieras, o ha Jo-
grada, contd,

Actualmente, hay alrode-
dor de 35 mininos, que han
sido terapéuticos para sus
cuidadoras, como “Nene”™ pa-
m Alejandra, quien purga una
pena de 18 aios por asesinar
a un familiar que la violentd
desdle nisia.

De los 17 afos que Heva
en reclusion, sélo uno fue-
ron a visitarla. Es ol ejemplo
del abandono que viven las
mujeres en peision, reficid
Peralta,

Antes de conocer 3 “Ne-
ne’, Alejandra no soportaba
que se be acercaran mds de
dos metros por ¢l temor 8
ser agredida, ahora permite
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1AIgunas internas del Centro Femenil de Reinsercidn Socia Tepepan han tenido acceso

ala "gatoterapia” y la diputada Rebeca Peralta ha propuesto un programa al respecto.

Ia cercania de los demds y so-
cializa mds. En cuanto deja-
ba de tomar su medicamento
s comportamiento era hostil
shora esas actitudes se disi-
PAn e CUANO Ve A su amign.

Aunue no tiene quicn la
espere a su salida de prisidn
en los proximos dias, tiene
una motivacion,

“Te amo”, le grita, Alejan-
dra a “Nene™ cuando lo ve.
“¥a nos vamos a ix, te vas a ir
conmigo”, ke expresa. contd
Ia kegistadora

Al darse cuenta de esta
mejoria, no solo en Alejan-
dra, sino en otras internas, la
diputada propuso a la Sub-
secretaria del Sistema Pend-
tenciario capitalino un pro-
prama multidisciplnario que
ofrezca un tratamiento tera-
péutico para los internos a
partir de la convivencia con
hos felinos,

El propdsito es que ayu-
de 2 su mejoria en sabud y
permita su reinsercion de
bido a que estar a cargo del
cuidado de los gatos les per
mitiria tener una motivacion
al tener una responsabilidad,
y ka forma de ofrecer y recibir
cariiio, refirsd,

El programa plloto seria
en ¢l Centro de Rehabilita-
cidn de Tepepan con ka par-
ticipacian de instituciones

iblicas v asociaciones civi-
s, para allegarse de expertos
on psiquintria, trabajo social y
de quienes atiendan o los ga-
tos, explica

¢ El estar 3 cargo de un gato permite a las reckisas
expenmentar una forma de ofrecer y retibir carifia

1 Alrededor de 35 mininos hay
en &l penal y han sido tera-
POUICOs Para sus Cusdadoras.

Programas similares se
han implementado en Esta-
dos Unidos, en of Centro de
Detencion Preventiva Santia-
#0 Sur v otros, asegurd,

Lejos de ser convenen-
cleros o traicioneros, los ga-
tos son afectivos, sociales v
sobre todo, aman incondicio-
nalmente, explicd la veteri-
naria especialista en etologia
y directora de programas en

Algunos de los beneficios
de connvivir con un gate:

W Acariciar & un geto
drminuye b tension ante-
rial y of cortisol

8 Recuce el estrés.

@ Procucen betaendorfings
de una forma positha,
que fungen como anal-
@éwco ante & dolor

@ Hablar con gatos ayuds
2 1eNer Megres Conexio-
s MOrpersonaies.

Humane Workl for Animals
Méxica, Clandia Edwards,

“Los gatos no te van a
Juzgar ¥ esa €5 una cosa si-
per importante, a los gatos
no les importa por qué es-
ths ahi (en prisidn) por qué
no estis ahi, qué paso con tu
pasado; son animales muy
carifiosos, asi que a las per-
sonas en prision les cambian
la vida", agregd,
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