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Sistema Penitenciario
en México ¿castigo 0
reinserción?

MANUEL MONDRAGÓN Y KALB

1 sistema penitenciario mexicano en-

frenta una crisis estructural profunda,
por hacinamient extre-

mo, la falta de ernabilidad interna, la
violencia y la carencia de programas
efectivos de reinserción social. Estos

problemas representan una amenaza

grave tanto para los derechos humanos
comopara la seguridad públicadel país.
El hacinamiento y la sobrepoblación

son, sin duda, los principales factoresque agravan las
violacionesalos derechoshumanosdentrode los cen

tros penitenciarios. Muchascárceles operan muy por
encima desu capacidad; en particular, los penaleses-

tatales donde los dormitorios diseñados para cuatro

personassuelen albergaramásdeveinte internos.
Cifras del INEGI al cierre de 2024, señalan que la in-

fraestructura penitenciaria nacional estabaconformada

por325centros:14 federales,261 estatalesy especializa-
dos para adolescentes en internamiento o tratamiento.
Untotal de230,168 lugaresdisponibles.

Asimismo,elcenso livulgadoporel INEGI en 2025 re-

portóuna;población 265,875personas,de
lascuales porcientose concentra en loscentros es-

tatales. En tanto, el Órgano Administratif Desconcen-

Prevencióny

blación de 35,707personasanivelnacional.
Una las causas fundamentales de estacrisis uso

excesivoyautomático de la prisión preventiva oficiosa.
Másdel40 por ciento de la población en reclusión no ha
recibido una sentencia condenatoria, permaneciendo

debidoa la lentitud de pro-
cesos judiciales, situación que contribuye significativa-
mente lasaturaciónde los centros.

En estecontexto,el sistema penitenciario enfrenta un

dilema fundamental ¿debeser un instrumento decastigo
víaefectiva para la reinsero social? crisisdelsis-

penitenciario México resolverá simplemen
te con la construcciónde máscárceles;es imprescindible
transformar las criminalesy dejusticiaparalograr
una solución integralysostenible. En este sentido, se re-

quierenmedidasurgentes contundentes,talescomo:
1. Racionalizar la prisión preventiva: limitarsu aplica-

ción necesarios,conel dereducir
de manera inmediata la sobrepoblación carcelaria.

2. Dignificar la carrera del personal penitenciario:
mejorar los salarios prestacionessocialesde los cus-

todios, así como garantizar controles de confianza ri-

gurosos permanentes.
3. Asegurar presupuestos específicos: etiquetar re-

cursos destinados exclusivamente a alimentación,
atención médica y programas reales de capacitación
laboral educativapara los internos.

4. Implementarunaclasificación efectivade internos:

separarestrictamentealaspersonasprivadasde la liber-
tadsegúnsu niveldepeligrosidad estatus jurídico (pro-

ellopermitirádesar-
ticular losesquemasdeautogobierno control interno.

Mientras las cárcelescontinúen operandocomo es-

paciosdecastigo,olvidoyactividad criminal,seguirán
siendo el eslabón másdébil dentro de la estrategia de

seguridadpública nacional. Esurgenteencontrar
ciones quesienten las basesparaun sistema peniten-
ciariomás justo,eficienteyhumano.

Los penales mexicanos,
¿instrumento de castigo o

una vía efectivapara la

reinserción social?"
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