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Reclusos levantan
los punos por la paz

CLASE NACIONAL DE BOXEO

MAS DE 18 MIL INTERNOS en 150 penales de 29 estados
mandaran un mensaje por la inclusion al participar en la
actividad deportiva que busca romper un Guinness

POR ANDRES MENDOZA

amendoza@gimm.com.mx

Untotal de 18 mil 720 reclu-
sos se sumaran hoyalaCla-
se Nacional de Boxeo para
dar un mensaje de paz, in-
clusion y reconciliacion.

Eunice Renddn, coordi-
nadorade lainiciativa Knoc-
kout: No Tires la Toalla, logro
que autoridades de 150 cen-
tros penitenciarios de 29
estados, a excepcion de Hi-
dalgo, Jalisco y Aguascalien-
tes, unieran esfuerzos para
organizar los entrenamien-
tos bajo una dindmica de la
boxeadora Barbie Judrez,
que hoy se pondrd en practi-
caen el marco del Dia Inter-
nacional del Deporte para la
Pazy el Desarrollo.

En entrevista, 1a activista
detallé que Knockout nacié
hace diez afios en el penal
de Atlacholoaya, Morelos, y
emplea el boxeo como una
herramienta de reinsercicn
social al ser un deporte po-
pular que genera arraigo,
identidad, pertenencia. Ade-
mds, explicé, han detectado
en evaluaciones que también
ayuda a mejorar la autoesti-
may la condicion fisicade los
presos que encuentran en el
boxeo una motivacion para
dejarla drogadiccion.

Ademds, los reclusos afir-
man que al practicar ese de-
porte sienten cierta libertad
y pueden demostrarles a sus

familias que practican acti-
vidades sanas dentro de pri-
sion, alejados de los vicios.

“Lo que nos hemos dado
cuenta en estos diez afios de
trabajo es que dar verdade-
ras segundas oportunidades,
brinddndoles habilidades
paralavida; tratando, en pa-
labras muy simples, de que
salgan mejores personas de
las que ingresaron, es lo que
ayuda en los procesos de re-
insercidn. No el castigo que
sélo genera sentimientos
negativos, que a la hora de
salirno sirvenyluego la gen-
te puede regresar a las cdr-
celes”, asegurc Renddén,

Relato que fue unreto lo-
grar la participacion de los
centros penitenciarios por-
que no tienen recursos para
este tipo de actividades en
un pais con 230 mil personas
privadas de la libertad y con
40% de ellas sin sentencia.

El afio pasado, Knockout
fue reconocido en el Foro de
la Paz de Paris como una de

las mejores prdcticas a nivel
global en materia de cons-
truccion de la paz e inclusicn.

Al ver la iniciativa del
gobierno federal para la
Clase Nacional de Boxeo,
impulsada por la presiden-
ta Claudia Sheinbaum y el
Consejo Mundial de Boxeo,

que encabeza Mauricio Su-
laimdn, Rendén se dedico a
sumar voluntades en los pe-

nales de los estados e inclu-
S0 consiguieron patrocinios
paralas playeras.

Como el fin de 1a clase es
impulsarlainclusion, lapazy
el desarrollo, explico, su pro-
puesta fue que la actividad
no se limitara al espacio pu-
blico, sino que tras las rejas
también haya un momento
de libertad. “Confundimos
el castigo con la reinsercion
0 pensamos que el castigo
vaareinsertar a alguieny eso
pues noreinsertaanadie, ge-
neramds odio, mds rencor”.

Su labor tuvo el apoyo
de Miguel Torruco, director
nacional de Promocion al
Deporte y Bienestar y coor-
dinadordelaclase nacional.

“Con ese aprendizaje,
con esa suma de voluntades

desde los estados, algunos
sistemas penitenciarios a mi
me impresionaron”, afirmo.

Ademas de la clase de
boxeo, la activista también
les propuso unirse a una
campaia de la organiza-
cion Peace and Sport.

“Asi como hay la tarjeta
roja en el futbol, ellos pro-
pusieron sacar la tarjeta
blanca por la paz. Entonces
nos sumamos a esa iniciati-
va desde las cdrceles para ir
mandando ese mensaje de
que tras 1as rejas también se
puede construir paz’, sefiald.

Recordd que el lema de
este 6 de abril es: Sin deiar

ko puthas. por la par
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anadie atrds, lo que signifi-
ca que todos pueden formar
parte, sin importar si no pue-
den iralaplaza, pero desde
espacios, en este caso desde
los sistemas penitenciarios,
pueden sumarse y participar.

Ademds del box, agrega,
Knockout cuenta con psi-
cologas especializadas en
el tema de sindrome de abs-
tinencia entre los reclusos
para brindar también una
atencion de reinsercion mds
técnica. “Creemos en el po-
der transformador del de-
porte y, particularmente, del
box, en lareinsercion. Nues-
tra intencion es que la clase
sea un mensaje, es alzar los
pufios para hablar sobre la
paz, lareinsercion, la recon-
ciliacion, la participacionyla
inclusion’, sostuvo.

Ademads de los 150 pe-
nales también se sumardn
hoy a la clase seis centros
de adolescentes en conflic-
to con laleyy pacientes de
centros de rehabilitacion
de adicciones como RAIBU,
en Chihuahua, y el Arca de
Noé, en Mérida.

i

Nos hemos dado
cuenta en estos 10
afios de trabajo que dar
verdaderas segundas
oportunidades es
lo que ayuda en los
procesos de reinsercion.

7y

EUNICE RENDON
COORDINADORA DE KNOCKOUT

Reos se
sumaran hoy a
la Clase Nacional
de Boxeo en pro
delapazyla
inclusion.
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REOS
IRAN A
CLASE

MASIVA
Por primera
ocasion, mas
de 18 mil per-
saonas priva-
das de la li-
bertad de
153 centros
penitencia-
rios, asi como
de seis cen-
tros de ado-
lescentes en
conflicto con
la ley, partici-
paran via re-
mota en la

Clase Nacio-
nal de Boxeo
que se llevara
a cabo este
domingo 6 de
abril en el 26-

calodela

Ciudad de
Méxicoy en
todas las pla-
zas publicas

del pais
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SE UNEN
AL GRAN
EVENTO

HASTA EN 150 CARCELES DE 29
ESTADOS PRACTICAN, PREVIO
A LA CLASE NACIONAL DE HOY
REDACCION .
META@ELHERALDODEMEXICO.COM — FOTO: CORTESIA
En 150 centros penitencia- >
rios de 29 estados realizaron
entrenamientos, y van a par-
ticipar en la Clase Nacional
de Boxeo; fueron coordina-
dos por la organizacién Red

Viral, que es encabezada por
Eunice Rendon, de la mano de
la direccion de Promocion del
Deporte y Bienestar dirigida
por Miguel Torruco.

Hoy el pais va arealizar un
evento unico que busca reu-
nir, al menos, a un millén de
personas para practicar sus
mejores golpes, acercdndolas
auna vida mds saludable. &

@ IMPULSO. Reos entrenaron para la clase.

TODO
LISTO

o La Clase Na-
cional de Box se
celebra hoy a las
9:00 horas.

29

MIL INSCRI-
TOS PARA
ESTAREN
ELZOCALQ.
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