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Después de salir de prision el
teatro ha sido muy sanador

"ESTUVE NUEVE ANOS, Tl MESES"

AURELIO SANCHEZ

espués de salir de prision y

reinsertarse en la sociedad

Nayeli Torres encontrd en la

actuacion otra forma de vida,

ademas de perdonarse vy
perdonar a los que en su momento le hi-
cieron dano.

Nayeli Torres formo parte del elenco de la
obra teatral "Alquimia y transmutacion: mu-
jeres presas dentro y fuera de una carcel’,
que se presentd en el Salén Adolfo Lopez
Mateos en el Complejo Cultural Tos Pinos.

“El teatro para mi ha sido muy sanador,
muy liberador. Me ha ayudado a perdo-
narme y a perdonar a muchas personas
que, en su momento, me hicieron mucho
dafio”, dijo Nayeli, quién encontré en la
actuacion otra forma de vida, ademas de
un aumento de confianza. Fsa confianza
la ha llevado "a creer en mi, en sentirme
valiosa y el tener la oportunidad de rein-
sertar en la sociedad, el salir con la frente
en alto, el ser auténtica y tnica”.

Tiene bien fresco en su memoria el
tiempo que paso recluida. "Estuve nueve
anos, Il meses. Yo cuento las noches 3 mil
325, alejada de mi familia”.

Sobre como ha cambiado esta expe-
riencia en su vida, nos cuenta que: "Ha
cambiado en que antes no habia concien-
cia, v hoy hay mas libertad, antes vivia
presa de mis emociones, de mis senti-
mientos e incluso de mis ideales falsos”.

"Ahora siento que me estoy reconstru-
vendo en la parte emocional, en la parte
personal como mujer creciendo, y tam-
bién espiritualmente, porque el arte es
eso el estar configo misma’, agrega.

Madre de dos hermosos hijos reconoce
que ha sido dificil estar con ellos, pues fue
mucho tiempo el que no estuvo con ellos,
"aparte estan en un proceso de adolescen-

Nayeli Torres participa
en la obra "Alquimia y
transmutacion...”, en el
Complejo Cultural Los Pinos

cia y hasido muy complicado’, acepta que
esta en terapia para poder llevar este tema
y en un futuro no muy lejano poder estar
con ellos.

Y dice muy segura de si misma que esta
nueva faceta ha cambiado su forma de vida,
"pues ha cambiado de muchas maneras,
porque es acoplarme a esta nueva vida, es
como el volver a nacer el saber que puedo
caminar sosteniendo de cierta cosas que me
impulsen y me lleven a un camino mejor”.
la obra teatral "Alquimia vy fransmutacion:
mujeres presas dentro y fuera de una car-
cel’, que se presento en el Salon Adolfo 1.6-
pez Mateos en el Complejo Cultural Los Pi-
nos. Con el montaje se inauguro este viernes
el 2do Festival Tberoamericano de la liber-
tad, que concluira hoy domingo.

La obra escrita v dirigida por Arturo
Morell ofrecio una funcion especial a fa-
miliares de las mujeres que cumplieron
con su sentencia y que la actuacion las ha
ayudado a salir adelante. Una excelente
puesta que mantuvo a los asistentes aten-
tos a lo que sucedia en el escenario.

Entre las actividades importantes que
tendra este festival esta: "Amar es Liber-
tad: 2da Ceremonia de Bodas Colectivas’.

En colaboracion con el Registro Civil
de la Ciudad de México y la Subsecreta-
ria de Sistema Penitenciario de la Secre-
taria de Seguridad Ciudadana, uniran en
matrimonio a 14 parejas de personas li-
beradas v dos parejas de personas pri-
vadas de su libertad.

Q NAYELI TORRES

"Ahora siento que
me estoy reconstruyendo
en la parte emocional, en
la parte personal como
mujer creciendo, y también
espiritualmente, porque
el arte es eso el estar
contigo misma”
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La obra escrita y dirigida por Arturo Morell ofrecio
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