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Te contamos sobre La Gana, un modelo
de reinsercion Social para mujeres
privadas de lalibertad
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#ReinsercionSocial

Transformancdo las prisiones
enlugares de oportunidad

Con sumodelo de reinsercion con
perspectivade género,La Cana
ha cambiado la vida de muchas

mujeres en prision

La Cana es un proyecto social que desde
hace diez afos busca crear oportunida-
des laborales para mujeres privadas de
su libertad. A través de la implementa-
cion de programas y talleres, se enfoca
en fomentar el crecimiento personal,
brindar capacitacion laboral y facilitar
los procesos de reinsercion para con-
tribuir a la reduccién de los indices de
reincidencia y delincuencia en el pais.
El nombre del proyecto viene del slang
que usan las personas privadas de la
libertad para referirse ala carcel; ellas
usualmente dicen “estoy en cana” o
“estoy encanadx”.

Paralograr sus objetivos, LaCanade-
sarrollé un Modelo Integral de Reinser-
cién Social con Perspectiva de Género,
disefiado para promover el desarrollo

de habilidades psicosociales y ocupa-
cionales, empoderando a las mujeres
para una evolucion integral y una re-
insercion social efectiva.

El modelo consta de seis programas
adaptados paraabordar diversosaspec-
tos del camino hacia la rehabilitacion:
Independencia econémica; Salud men-
tal; Educacion, arte, culturay deportes;
Seguimiento en libertad; Proyecto Li-
bertad; e Investigacion e incidencia en
politicas publicas.

Metodologias de los programas

Por medio del programa de Indepen-
dencia economica se ofrece formacion
laboral a través de talleres de tejido,
corte y confeccién, bordado, joyeria,
panaderia, estilismo, disefio de uiias,
serigrafia, etc. Al proporcionar estas

habilidades, se crean oportunidades de
empleo para las mujeres participantes,

fomentando su autonomia econémica.

Con el programade Salud mental, La
Canaabogapor el cultivoylaaplicacién
de habilidades psicosociales para me-
jorar el bienestar emocional y la salud
mental de las mujeres. Ademas, im-
parte talleres para prevenir, detectary

abordar cuestiones relacionadas con la
violencia de género, asi como otros pro-
blemas de salud mental. El programade
Educacion, arte, culturay deporte ins-
piraalas mujeresa cultivar habilidades
y competencias paralavida, incluyendo
aquellas relacionadas con la expresion
fisica, fomentando su aprendizaje, me-
jorando las relaciones interpersonales
y promoviendo la corresponsabilidad
dentro de su entorno.

La Cana reconoce que un numero
significativo de mujeres encarceladas
encuentran dificultades para obtener
unadefensalegal adecuada. Porello, con
su programa Proyecto Libertad ofrece
orientacion y representacion juridica a
las mujeres que puedan acogerse a los
beneficios previosalapuestaenlibertad
envirtuddelaLey de Amnistiaoqueno
hayan recibido una defensa adecuada.

Paragarantizar el éxitodelareinser-
cion social de las mujeres tras su puesta
enlibertad, el programa Seguimientoen
libertad se dedica a proporcionar herra-
mientas psicosociolaborales a través de
tres areas clave de intervencion: salud
mental, integracion laboral y educativa,
y compromiso con la comunidad.
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LaCana también tiene como objetivo
transformar las prisiones del paisen lu-
garesde oportunidadesy no de castigo.
Paralograrlo, el programa de Investiga-
cién y promocion de politicas promueve
activamente iniciativas para reformar
las politicas publicas relacionadas con
lareinsercion social delas personas pri-
vadas delalibertad.

Actualmente se trabaja en once cen-
tros penitenciarios: Barrientos, Ecate-
pec, Chalco, Santiaguito, Texcoco, Ne-
zahualcoyotl Bordo, Nezahualcéyotl Sur,
Santa Martha Acatitla, Tepepan, Que-
rétaroy Zacatecas. Y para conocer mas
de su labor e involucrarse de distintas
formas, puede consultarse su pagina
web www.lacana.mx
La salud mental importa mucho
Este pasado mes de octubre, la candidata
a Miss Universo por Paraguay, Naomi
Méndez, facilit6é un taller de medita-
cién y salud mental como parte de las
actividades que organiza La Cana, di-
rigido a un grupo de mujeres privadas
de su libertad.

En entrevista, Méndez conté que
“impartir el taller en la penitenciaria
de Chalco fue una experiencia suma-
mente transformadora. Poder compartir
con las mujeres alli y ver su resiliencia
y fortaleza me llené de inspiracion. El
30% de las mujeres encarceladas a ni-
vel mundial luchan con problemas de
salud mental y mas del 40% enfrentan
barreras paraacceder alaeducaciénya
oportunidades laborales después de su
encarcelamiento”.

La candidata a Miss Universo tam-
bién agregd: “la salud mental ha sido
un pilar fundamental en mi vida. A lo
largo de mi trayecto, viviendo fuera de
mi pais, construyendo mis negocios y
persiguiendo mis suenos, heenfrentado
momentos de duda, estrés y ansiedad.
La meditacion, la escritura y el movi-
miento fisico fueron mis herramientas
para sobrellevar esos momentos, y eso
esprecisamente lo que quise compartir
con ellas. Albrindarlesaccesoarecursos
de salud mental y ensefiarles el poder
de la meditacion, no sélo las estamos
preparando para su reintegracion en la
sociedad, sino que también las estamos
ayudando a redescubrir su valor y for-

taleza interior”. «# m :

radho

Chilango

1053 F

e
LTI LI LI
EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras

Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacion por asi haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, Ginicamente con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota
es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningtn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién pablica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



" Chil
Eh"angn ;ecclic’?rr\]:glgortada, De Portada

2024-11-11 01:52:52 1224 cm2 Pagina:1,6-7 4/5

Este modelo esta
disefiado para
promover el desarrollo
de habilidades
psicosociales y
ocupacionales,
empoderando a las
mujeres para una
evolucion integral
V una reinsercion
social efectiva
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Mas de
4,220

mujeres han
participado
enlosdiversos
talleres

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacién por asi haberlo solicit el cliente de i de EFINFO, tni con el prop6 de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningtn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién pablica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



iSIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES!

X @SSC_CDMX
¥ @PoliciaCDMX

@policia_cdmx

O Secretaria de Seguridad Ciudadana

' @ssc_cdmx

u il A

’@ SSC

iy

R

W




	01
	02
	076

