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Transformando
as carceles
le México
contamos sobre La Cana, un modelo
reinserción social para mujeres
vadasde la libertad P.06-07
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#ReinserciónSocial

Transformandolas prisiones
enlugares deoportunidad

Con su modelo de reinserción con

perspectiva de género, La Cana
ha cambiado la vida de muchas

mujeres en prisión
La Cana es un proyecto social que desde
hace diez años busca crear oportunida-
des laborales para mujeres privadas de

su libertad. A través de la implementa-
ción de programas y talleres, se enfoca
en fomentar el crecimiento personal,
brindar capacitación laboral y facilitar
los procesos de reinserción para con-

tribuir a la reducción de los índices de
reincidencia y delincuencia en el país.
El nombre del proyecto viene del slang
que usan las personas privadas de la
libertad para referirse a la cárcel; ellas
usualmente dicen "estoy en cana" o

"estoy encanadx".

Paralograrsus objetivos, La Canade-
sarrolló unModelo Integral de Reinser-
ción Social con Perspectiva de Género,
diseñado para promover el desarrollo

de habilidades psicosociales y ocupa-
cionales, empoderando a las mujeres
para una evolución integral y una re-

inserción social efectiva.

El modelo consta de seis programas
adaptadospara abordardiversos aspec-
tos del camino hacia la rehabilitación:

Independencia económica; Salud men-

tal; Educación, arte, culturaydeportes;
Seguimiento en libertad; Proyecto Li-

bertad; e Investigación e incidencia en

políticas públicas.
Metodologías de los programas
Por medio del programa de Indepen-
dencia económica se ofrece formación
laboral a través de talleres de tejido,
corte y confección, bordado, joyería,
panadería, estilismo, diseño de uñas,
serigrafía, etc. Al proporcionar estas

habilidades, se crean oportunidades de

empleo para las mujeres participantes,

fomentando su autonomía económica.
Con elprogramadeSaludmental, La

Cana aboga por el cultivoy la aplicación
de habilidades psicosociales para me-

jorar el bienestar emocional y la salud
mental de las mujeres. Además, im-

parte talleres para prevenir, detectary
abordar cuestiones relacionadas con la
violencia degénero, así comootrospro-
blemas de salud mental. El programa de

Educación, arte, cultura y deporte ins-

pira a las mujeres a cultivar habilidades

y competencias para lavida, incluyendo
aquellas relacionadas con la expresión
física, fomentando suaprendizaje, me-

jorando las relaciones interpersonales
y promoviendo la corresponsabilidad
dentro de su entorno.

La Cana reconoce que un número

significativo de mujeres encarceladas
encuentran dificultades para obtener
una defensalega adecuada. Porello, con

su programa Proyecto Libertad ofrece
orientación y representación jurídica a

las mujeres que puedan acogerse a los
beneficios previos alapuesta en libertad
en virtud de la Ley deAmnistíao que no

hayan recibido una defensa adecuada.

Paragarantizar eléxitode lareinser-
ción social de lasmujeres tras supuesta
en libertad, el programa Seguimientoen

libertad se dedica a proporcionar herra

mientas psicosociollaborales a través de
tres áreas clave de intervención: salud

mental, integración laboralyeducativa,
y compromiso con lacomunidad.
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LaCana también tiene como objetivo
transformar lasprisiones del paísen lu-

gares de oportunidades yno de castigo.
Para lograrlo, el programa deInvestiga-
ciónypromoción depolíticaspromueve
activamente iniciativas para reformar
las políticas públicas relacionadas con

lareinserción social de laspersonaspri-
vadas de la libertad.

Actualmente se trabaja en once cen-

tros penitenciarios: Barrientos, Ecate-

pec, Chalco, Santiaguito, Texcoco, Ne-

zahualcóyotl Bordo,Nezahualcóyoth Sur,
Santa Martha Acatitla, Tepepan, Que-
rétaro y Zacatecas. Y para conocer más
de su labor e involucrarse de distintas
formas, puede consultarse su página
web www.lacana.mx

La salud mental importa mucho

Este pasado mes de octubre, la candidata
a Miss Universo por Paraguay, Naomi

Méndez, facilitó un taller de medita-
ción y salud mental como parte de las
actividades que organiza La Cana, di-

rigido a un grupo de mujeres privadas
de su libertad.

En entrevista, Méndez contó que
"impartir el taller en la penitenciaría
de Chalco fue una experiencia suma-

mente transformadora. Podercompartir
con las mujeres allíy ver su resiliencia

y fortaleza me llenó de inspiración. El

30% de las mujeres encarceladas a ni-
vel mundial luchan con problemas de
salud mental y más del 40% enfrentan
barreraspara acceder a la educación ya

oportunidades laborales después de su

encarcelamiento".
La candidata a Miss Universo tam-

bién agregó: "la salud mental ha sido
un pilar fundamental en mi vida. A lo

largo de mi trayecto, viviendo fuera de

mi país, construyendo mis negocios y
persiguiendomis sueños, he enfrentado

momentos de duda, estrés y ansiedad.
La meditación, la escritura y el movi-

miento físico fueron mis herramientas

para sobrellevar esos momentos, y eso

es precisamente lo que quise compartir
con ellas. Albrindarlesaccesoa recursos

de salud mental y enseñarles el poder
de la meditación, no sólo las estamos

preparandopara su reintegración en la

sociedad, sino que también las estamos

ayudando a redescubrir su valory for-
taleza interior".
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CUST

Este modelo está
diseñado para
promover el desarrollo
de habilidades
psicosociales y
ocupacionales,
empoderando a las
mujeres para una

evolución integral
y una reinserción
social efectiva

700
mujeres
en el último año

fueron formadas en

bordado, cerámica.

computación tejido

yotras disciplinas

52
libertades
en los últimos

dos años se han

conseguido gracias
al Proyecto Libertad
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FOLDS

Más de
4,220
mujeres han

participado
en los diversos

talleres
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