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Atencion a salud mental en 13 penales

1 psicOlogo por cada

LA SUBSECRETARIA del Sistema Penitenciario reporta
mas de 99 mil atenciones de este tipo entre 2019 y enero de
2025; profesional afirma que pocos internos solicitan el apoyo

| Por Eunice Cruz
eunice.Cruz@razon.com.msx

n la Ciudad de México tnica-

mente hay 79 psicélogos para

las mas de 25 mil Personas Pri-

vadas de la Libertad (PPL):; es
decir, uno por cada 320, de acuerdo con
datos de la Subsecretaria del Sistema Pe-
nitenciario de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana (SSC).

Informacion obtenida via transparen-
cia indica que, hasta enero pasado, los
profesionales estaban distribuidos en
los 13 centros penitenciarios, pero son
los Reclusorios Norte, Penitenciaria de
la Ciudad de México, el Reclusorio Sur,
el Reclusorio Oriente y el Centro Varonil
de Seguridad Penitenciarial, los que mas
tienen, pues los dos primeros cuentan
connueve y el resto con ocho.

Los sitios con menos profesionales de
la salud mental son el Médulo de Alta Se-
guridad Varonil de Santa Martha Acatitla,
con dos psicologos, y el Centro Varonil de
Reinsercién Social Santa Martha Acatitla,
donde s6lo hay uno.

En su pdgina web, la subsecretaria in-
forma que, dentro de las acciones de la
Direccién Ejecutiva de Prevencion y Re-
insercién Social esta el apoyo psicologico,
el cual es incluyente “y se brinda a toda
persona que lo requiera, lo solicite o bien
sea canalizada por el Comité Técnico del
Centro, su implementacién se da en dos
modalidades: individual o grupal, por
profesionales en el area de la psicologia”.

En otro documento entregado a La
Razon, esta autoridad detalla que en
2024 registré 25 mil 503 PPL en los 13
centros penitenciarios, lo que equivale

a 322 reclusos por cada psicélogo. El ni-
mero de reos aumento para marzo del
presente afio, pues hasta el dia 23 habia
26 mil 49; es decir, 329 por cada profesio-
nal de la salud mental.

Mariana, quien es psicologa y trabajo
durante dos afos en un Centro Peni-
tenciario local, mencioné a este diario
que la atencion a la salud mental en un
entorno como en la carcel es primordial,
pues ocurren suicidios constantemente,
por ello, se recomienda a los familiares o
visitas que sean cuidadosos con la infor-
macién que intercambian con las PPL, ya
que muchas veces los suicidios se dan a
raiz de recibir noticias no favorables.

“Previo a entrar al Reclusorio Norte hay
unalona que dice que tengas cuidado con
lo que le vas a decir a tu interno, esto, por-
que nunca se sabe cémo van a tomar las
noticias y se busca evitar ansiedad, depre-
siones, incluso hasta suicidios”, explico.

La profesionista compartioé que todas
las PPL tienen derecho a recibir atencion
psicolégica; sin embargo, hay quienes se
resisten a tomarla, lo cual, también es va-
lido, pero no recomendable.

De acuerdo con la informacion obte-

nida, de 2019 al 15 de enero del presente
ano, en los 13 Centros Penitenciarios de la
ciudad la autoridad local registré 99 mil
278 atenciones psicologicas, de las cuales
17 mil 807 ocurrieron en 2024 y en la pri-
mera quincena de 2025 hubo dos mil 381.

Al respecto, Mariana considero que, si
bien las mas de 99 mil atenciones psicol6-
gicas pareciera ser un niimetro grande para
los centros penitenciarios, sélo un pequefio
porcentaje de reclusos accede a este servi-
cio, en comparacion con la poblacién total.
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Ejemplo de lo anterior, es que, de

acuerdo con la direccién general de
Asuntos Juridicos de 1a SSC, en el Reclu-
sorio Preventivo Varonil Oriente, que tie-
ne ocho profesionales, report6 581 con-
sultas psicolégicas en 2024. En ese afio
la poblacién del sitio fue de seis mil 398.

El documento no precisa cuantas per- 6

los centros penitenciarios de
la Ciudad de México también

es para las mujeres cisgene-
roy transgenero privadas de
su libertad.

EL EL APOYO psicologico en

sornas recibieron las 581 atenciones, pero,
sifuera una por persona, la cifrarepresen-
taria nueve por ciento del total de las PPL, Mil 390 PPL habia
de lo contrario, el porcentaje seria menor. hgit% ';?:éae‘?_ll §|3

“Muchos no quieren tomar la atencién Reclusoric Norte
y alahora que hay un suicidio se revisa su

carpetay damos con que no tiene nada, in- 2 6
cluso no tienen expedientes psicolégicos,

unicamente sus ingresos, no se especifica Mil 49 personas ha-
si estaba medicado o no, si tomaba otras bia en los 13 penales
actividades, nada”, mencion6 Mariana. de la ciudad hasta

La psicéloga dijo que hay diversas acti- marecvedliey

vidades deportivas, recreativas y cultura-
les en los centros penitenciarios, las cuales
muchas veces suelen ser vistas como tera-
pias para los internos, pues les favorecen
Ppara convivir con otros reclusos, asi como
quienesimpartenlos talleres, porlo que se
concentran no s6lo en sus sentencias.

“Hay gente que visita los reclusorios
para hacer actividades, porque el hecho
de que siempre convivan con las mismas
personas o psicologos llega a aturdirlos,
entonces es bueno que haya ofertas cul-
turales y de otro tipo”, resalto.

La direccién general de Asuntos Juri-
dicos de 1a SSCindico que, entre las acti-
vidades estan musica danza, teatro, box,
zumba, pesas, barras, futbol rapido, yoga,
domind, poleana, entre otros.

Mariana resaltd que, aunque en su
mayoria las terapias que dio fueron de
contencion, hubo personas quienes bus-
caban mejorar su vida dentro del penal
para que, al momento de salir de prision,
no cometer delitos.

La experta coment6 que, aunque el
objetivo de los centros penitenciarios es
la reinsercién a la sociedad, hay un mal
enfoquey se busca la desinsercion.

“Novasareinsertar auna persona otra
vez a una sociedad que no le funcioné,
unasociedad que nole diolas herramien-
tas oun entorno que no le favorecié, mas
bien es una desinsercion de la sociedad
en la que ya estaba para insertarlo a otra
muy distinta”, apunto.
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APOYO MEDICO

Entre 2019 y el 15 de enero de 2025, las autoridades penitenciarias registraron 99 mil
278 atenciones psicolégicas a las Personas Privadas de la Libertad (PPL).

Centros penitenciarios Psicologos PPL (2024) PPL (2025**)
Centro de Ejecucion de Sanciones Penales Varonil Norte 6 144 130
Centro Varonil de Seguridad Penitenciaria 8 651 654
Centro Varonil de Seguridad Penitenciaria ll 5 567 569
Reclusorio Preventivo Varonil Norte 9 6,246 6,390
Reclusorio Preventivo Oriente 8 6,398 6,285
Centro de Ejecucién de Sanciones Penales Varonil Oriente 4 181 169
Penitenciaria de la Ciudad de México 9 3,573 636
Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla 7 1423 1473
Centro Varonil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla* 3 1,622 1671
"Reclusorio Preventivo Varonil Sur 8 4,244 4,617
Centro Varonil de Rehabilitacién Psicosocial 5 274 275
Centro Femenil de Reinsercion Social 7 180 171

Fuente|Subsecretaria del Sistema Penitenciario

*Incluye los sectores Oro y el Modulo de Alta Seguridad  **Cifras hasta marzo
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DiaMundialdela
Salud Mental, en
octubre de 2024.
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