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PAPALOTE MUSEO DEL NIÑO

Fomentan unión familiar
Cadamesentre150y 200 personaslibe-
radas de prisiones capitalinas,y sus fa-
milias,visitarángratisel PapaloteMu-
seodelNiño parafomentarla unión fa-
miliary fortalecerla reinserciónsocial.

La directoradellugar,PilarDenegri,
quienfirmóun convenioconel Instituto
de ReinserciónSocial,dijoa La Prensa
quePapaloteparaTodosbusca apoyar a
quienesnopuedenpagarlaentradaaun
museo. Patricia Carrasco/ La Prensa

Las visitas alPapaloteMuseodelNiño
serán martes,miércoles o jueves,y por logís-

 

 

ticaserán entre40 personasy sus familias
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"EMPECESIENDO
UNAYACADÉOTRA

SOFÍA NINO DE RIVERA
Lacomedianosoloparareír,sinoparasanar,yolucionaryhacerquela
genteescuche,esloquelaseanduperanosdemuestraensunuevadocuserie
Pibe dereír enlaquepresentaeltallerquedioenSantaMarthaAcatitla.

7ex/0:ARACELYGARZA
Fotografía:GERMÁNNÁJERA + IVÁN FLORES OWESHOOTMUCH
Stylist: GINA ORTEGA X AGENCIA HOF

1akeup:JOANNA BERNAL
Hair: RAQUEL CEJA

steesy no esotrostand-
up de comedia de Sofía Niño deRive-
ra...al menos no los que conocemos.
En Zibre de reír, la protagonista ya
no es ella, sino un grupo de personas
recluidas en la cárcel a quienes la co-
medianteimpartió un tallerdestand-
up con un objetivo que, a lo mejor al
empezar a ver la docuserie, parece-
ría muy ambicioso: sanar, confrontar
tu historia, traumas, evolucionar y
hacer que la sociedad cambie su per-
cepción hacia ellas. Conmigo puede
decir que lo logró.

En esta producción, tres poblacio-
nes recluidas en Santa Martha Acati-
tla, hombres, mujeres y miembros de la
comunidad LGBTIQ, son desafiados
aconvertir sus historias personales en
una rutina desandup mientrasapren-
den un nuevooficio.Es la ecuaciónde

+ =comedia, Sofía

quería comprobar enestetallery cuya
respuesta es afirmativa, mientras se es-

tédispuestoaquererhacerlo.La risay
elhumor sonherramientaspoderosísi-
mas detransformación: no solo levan-
tan elánimo, también pueden benefi-
ciar lasalud.“Setratabadehumanizar
a las personas que estánen reclusión
y que la genteestédispuestaa voltear
a verlas porque, afortunadamente, si
la cárcel no forma parte de tu mundo,
no tienesidea.Pero las cárcelesalfinal

esmuy difícil ha-
blar de eso,pero si lo ves a través de

son un reflejodenuestro país;si aden-
tro no sirve es porque afuera tampo-
co.También es ver que estábien que
cumplan una sentencia, pero tienen
quevolver a salir.Y

la comedia, es más fácil que la gente
escuche”,dice.

En esta docuserie, que se estrena el
21dejulio por Prime Video,no vemos
ala Sofía dicharacheradesus especia-
les de comedia. Aquí Sofía no acaba
riendo, sino llorando sin control. “Que

lagentelesaplaudierafuesúper grati-
ficantey no paré de llorar en dos días
y ellostampoco.Me decían:No séqué
decir”.Creoquenadiedenosotroscap-
tó lo que pasó hasta que transcurrió
como un mes de que habíamos termi-
nado. Sin duda, empecé siendo una

y acabé otra”,cuenta.

¿Por qué la comedia puede ser una
herramienta poderosa para sanar?
Si lo ves a través del sandup, es ver la
historia contadapor lamisma persona,
desde un ángulo distinto. El standup
sirve como catarsis, como herramien-
tapsicológica para hacer las paces con
tu pasado, con tu familia. La primera

vez que hablé horrible de mi mamá
fue en un escenario, y así empezamos
nosotras a regenerar nuestra relación
y aestar más cerca.Era una manera de
decirlea ella: “Todolo que me hiciste
estuvo horrible (ríe), que ni siquie-
ra estuvo horrible, pero era desde el
punto de vista de una adolescente.
Pero si luego a travésde la comedia lo

no es tu historia, empie-

za a ser historia de todos.Ya todos se
pueden reír de eso y lo puedes dejar
ir. Entonces, lo más importante para

ellos también eraeso,empezaradejar
ir la culpa,despuésdehaber cumplido

¿Qué te impactó más?
Quetodosestamosaun error...quena-
dieestáexentodeesefuturo.Entonces
no hay que esperarhasta que tepasea
tipara que puedas ser empáticocon al-
guien que estéen la cárcel o que haya
pasado por eso.Y,además,ver el inge-
nio que hay enun lugar donde dirías:
“¿Porqué hay humor allá dentro”. Y
que ellos esténdispuestos a reírse de
sus propias historias esbien difícil,es
lo más difícil delstandup. Ser tan vul-
nerablequedices:Ahí voy”.

Hubo quienes sí contaron su histo-
ria de por qué estaban recluidos...
Quisimos enfocarnos en su historia,
peroirmásalládeesoy dividir alaper-
sona del delito.Tú no eres tu delito.A
propósitohicimos quelashistoriasno
se enfocaran en eso, sino en quiénes
son ahora. Hicieron lo que hicieron,
pero¿qué van ahacerdespués?
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Y la parte en la que muestras cómo
siguen teniendo sueños, como el
ser madre aun dentro de la cárcel,
fue conmovedor...
Sí, eso es lo más impresionante. Que
uno puede juzgar desde fuera las de-
cisiones que toman allá dentro. Pero
hasta queno los conocesy no estásahí
dentro,uf,yo no séquéharía.No voy a
decir si estoydeacuerdoo no,simple-
menteyo no séquéharía. Qué haría si
me dijeranque vas aestarahí 15años.
Sí creo que esteproyecto va a empezar
aabrir discusiones y mentes.El chiste
es que se hable. El sandup siempre
da mucho de qué hablar. Muchos co-
mediantes tocamos temas difíciles,
siempre estamos en la línea,entonces
es una manera de abrir la discusión y
ver qué pasa.

Este proceso de usar la comedia
como catarsis, ¿qué tan doloroso
llega a ser?
Primero tienes que querer superar
tu trauma. Querer hablar de élesuna
manera de superarlo,pero empiezasa
tocar fibras queno siempre son fáciles
detratar.Al principio sevecómo entre
la comunidad LGBTIQ +,por ejemplo,
todoeradramay yo dije:¿Cómo levoy
a hacer para que ellos salgan de ahí
y empiecena ver su drama como no
soloeso””.Ellos fueronlos quemásme
costaron trabajo de que dejaran ese
dolor del trauma para tratar de con-
vertirlo en comedia.Y lo que fue muy
doloroso fue que me encariñé con to-
dos. Algunos ya salieron, otros ahí si-
guen,hastahablo conellosderepente.
Fue difícil también estar todo el día
con ellos y luego regresar a mi casa y
teneragua caliente,una cama,abrazar
amis hijos,todoloqueellosnopodían
hacer.Eso me dolíamuchísimo y sen-
tía culpa. Me ayudó a valorar la vida, lo
que tengo,a hablar con personas con
las queno estoydeacuerdo con lo que
hicieron,pero esono quiere decir que
no puedotenerempatíaouna relación
afectivaconellos.

En la serie tocas el tema de la come-
dia confrontativa... ¿nos hace falta
más en México?
Creo que nos hace más faltaflexibili-
dadmentalpara ver comediaconfron-
tativa.Ver más hacia dentro,porque
estamos todo el tiempo juzgando ha-

cia fuera.Y elmexicano esde los que
le gusta molestar, pero no que lo mo-
lesten. La comedia confrontativa está,

existe,pero las redessocialesy demás
han hechoquetodossevuelvanmucho
más sensibles y que tengan elpoder de
reaccionar rápido a sus emociones en
vez de sentarse a pensar, a dialogar
y a ver por qué te detonó. Espero que
todoestolologre,quelagentesesiente
y piense o que seanime aayudar.e
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Reflexiva.

Vivimosenunpaíscon¿antadelincuencia,que
cuestatrabajohablardel

 ¿emaoveralaspersonas
quelohacen.Perosino
lovolteamosavervaa

seguirexistiendoafirma
a comediante.
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