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PAPALOTE MUSEOQ DEL NINO
. F - -
Fomentan union familiar

Cada mes entre 150 y 200 personas libe- P -
s Gerpisiones rpibihnzs, v s - L.as visitas al Papalote Museo del Nifio

milias, visitaran gratis el Papalote Mu- serdn martes, miércoles o jueves, y por logis-
seo del Nifio para fomentar 1a union fa- tica seran entre 40 personas y sus familias
miliar y fortalecer Ia reinsercion social.
La directora del lugar, Pilar Denegri,
quien firmo un convenio con el Instituto
de Reinsercion Social, dijo a La Prensa
que Papalote para Todos busca apoyar a
quienes no pueden pagar la entrada a un
museo. Patricia Carrasco/ La Prensa
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La comedia como
medio para sanar

Softa Nifio de Rivera

MILENIO'
rill A Al
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11 no solo parareir, sino para sanar, ¢ o't iorar y hacer que la

gente escuche, es lo que la standuperanos demuestra en su nueva docuserie

1ivio: ARACELY GARZA

Fistografic: GERMAN NAJERA + IVAN FLORES @WESHOOTMUCH
Stylist: GINA ORTEGA X AGENCIA HOF

Vetkeny: JOANNA BERNAL

Hrevir: RAQUEL CEJA

ste es y no es otro stand-
up de comedia de Sofia Nifio de Rive-
ra... al menos no los que conocemos.
En Libre de reir, la protagonista ya
no es ella, sino un grupo de personas
recluidas en la carcel a quienes la co-
mediante impartié un taller de stand-
up con un objetivo que, a lo mejor al
empezar a ver la docuserie, parece-
ria muy ambicioso: sanar, confrontar
tu historia, traumas, evolucionar y
hacer que la sociedad cambie su per-
cepcion hacia ellas. Conmigo puede
decir que lologré.

En esta produccion, tres poblacio-
nes recluidas en Santa Martha Acati-
tla, hombres, mujeres y miembrosdela
comunidad LGBTIQ+, son desafiados
a convertir sus historias personales en
unarutinade standup mientras apren-
den un nuevo oficio. Es la ecuacion de
tragedia + tiempo = comedia, que Sofia
queria comprobar en este taller y cuya
respuesta es afirmativa, mientras se es-
té dispuesto a querer hacerlo. Larisay
el humor son herramientas poderosisi-
mas de transformacion: no solo levan-
tan el 4nimo, también pueden benefi-
ciarlasalud. “Se trataba de humanizar
a las personas que estan en reclusion
y que la gente esté dispuesta a voltear
a verlas porque, afortunadamente, si
la carcel no forma parte de tu mundo,
notienesidea. Pero las carceles al final

son un reflejo de nuestro pais; si aden-
tro no sirve es porque afuera tampo-
co. También es ver que esta bien que
cumplan una sentencia, pero tienen
que volver a salir. Y es muy dificil ha-
blar de eso, pero si lo ves a través de

la comedia, es mas facil que la gente
escuche”, dice.

En esta docuserie, que se estrena el
21 de julio por Prime Video, no vemos
ala Sofia dicharachera de sus especia-
les de comedia. Aqui Sofia no acaba
riendo, sino llorando sin control. “Que
la gente les aplaudiera fue siper grati-
ficante y no paré de llorar en dos dias
y ellos tampoco. Me decian: ‘No sé qué
decir’. Creo que nadie de nosotros cap-
to lo que paso hasta que transcurrio
como un mes de que habiamos termi-
nado. Sin duda, empecé siendo una
yacabé otra”, cuenta,
<Por qué la comedia puede seruna
herramienta poderosa parasanar?
Silo ves a través del standup, es ver la
historia contada porla misma persona,
desde un angulo distinto. El standup
sirve como catarsis, como herramien-
ta psicologica para hacer las paces con
tu pasado, con tu familia. La primera
vez que hablé horrible de mi mama
fue en un escenario, y asi empezamos
nosotras a regenerar nuestra relacién
yaestar mas cerca. Eraunamanerade
decirle a ella: ‘Todo lo que me hiciste
estuvo horrible’ (rie), que ni siquie-
ra estuvo horrible, pero era desde el
punto de vista de una adolescente.
Pero siluego a través de la comedia lo
exageras, ya no es tu historia, empie-

by dereir enlaque presenta el taller que dio en Santa Martha Acatitla.

za a ser historia de todos. Ya todos se
pueden reir de eso y lo puedes dejar
ir. Entonces, lo mas importante para
ellos también era eso, empezar a dejar
irla culpa, después de haber cumplido
si1 sentencia.

<Qué te impacto mas?

QUE todos estamosaunerror... quena-
die estd exento de ese futuro, Entonces
no hay que esperar hasta que te pasea
ti para que puedas ser empatico con al-
guien que esté en la carcel o que haya
pasado por eso. Y, ademas, ver el inge-
nio que hay en un lugar donde dirias:
‘.Por qué hay humor alla dentro?’. Y
que ellos estén dispuestos a reirse de
sus propias historias es bien dificil, es
lo mas dificil del standup. Ser tan vul-
nerable que dices: ‘Ahivoy’.

Hubo quienes si contaron su histo-
ria de por qué estaban recluidos...
Quisimos enfocarnos en su historia,
peroirmasalla de esoy dividir alaper-
sona del delito. T no eres tu delito. A
proposito hicimos que las historias no
se enfocaran en eso, sino en quiénes
son ahora. Hicieron lo que hicieron,
pero ;qué van a hacer después?
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Y la parte en la que muestras cé6mo
siguen teniendo suefios, como el
ser madre aun dentro de Ia careel,
fue conmovedor...

§8i, eso es lo mas impresionante. Que
uno puede juzgar desde fuera las de-
cisiones que toman alla dentro. Pero
hasta quenolos conoces y no estas ahi
dentro, uf, yono sé qué haria. No voy a
decir si estoy de acuerdo o no, simple-
mente yo no sé qué haria. Qué haria si
me dijeran que vas a estar ahi 15 afnos.
Sicreo queeste proyecto va a empezar
aabrir discusiones y mentes. El chiste
es que se hable. El standup siempre
da mucho de qué hablar. Muchos co-
mediantes tocamos temas dificiles,
siempre estamos en la linea, entonces
es una manera de abrir la discusion y
ver qué pasa.

Este proceso de usar la comedia
como catarsis, ¢qué tan doloroso
llega a ser?

Primero tienes que querer superar
tu trauma. Querer hablar de él esuna
manera de superarlo, pero empiezas a
tocar fibras que no siempre son faciles
detratar. Al principio se ve como entre
la comunidad LGBTIQ+, por ejemplo,
todo eradrama y yodije: ‘:Comole voy
a hacer para que ellos salgan de ahi
y empiecen a ver su drama como no
solo eso?’, Ellos fueron los que mas me
costaron trabajo de que dejaran ese
dolor del trauma para tratar de con-
vertirlo en comedia. Y 1o que fue muy

doloroso fue que me encariné con to- .

dos. Algunos ya salieron, otros ahi si-
guen, hastahabloconellosderepente.
Fue dificil también estar todo el dia
con ellos y luego regresar a mi casa y
tener agua caliente, una cama, abrazar
amis hijos, todolo que ellos no podian
hacer. Eso me dolia muchisimo y sen-
tia culpa. Me ayudoa valorarla vida, lo
que tengo, a hablar con personas con
las que no estoy de acuerdo con lo que
hicieron, pero eso no quiere decir que
no puedo tener empatia o unarelacion
afectiva con ellos.

En laserie tocas el tema de la come-
dia confrontativa... ;nos hace falta
méis en México?

Creo que nos hace mas falta flexibili-
dad mental para ver comedia confron-
tativa. Ver mas hacia dentro, porque
estamos todo el tiempo juzgando ha-

cia fuera. Y el mexicano es de los que
le gusta molestar, pero no que lo mo-
lesten. La comedia confrontativa esta,
existe, pero las redes sociales y demas
han hecho que todos se vuelvan mucho
mas sensibles y que tengan el poder de
reaccionar rapido a sus emociones en
vez de sentarse a pensar, a dialogar
y a ver por qué te detonoé. Espero que
todoestolologre, quela gente se siente
y piense o que se anime a ayudar. @
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