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ONCIÓNparalareinserción
Para las internas en cárceles de laCiudad, sembrar es una forma de vida; plantan hierbas
medicinales, frutos, verduras, y crían animales para su autoconsumo y comercialización
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aramujeresy hombres inter-
nos en cárcelesde la Ciudad
de México, sembrar se ha
vuelto un escaparate.En el
Centro Femenil de Reinser-

ción Social de Santa Martha Acati-

tla, CentroVaronilde SantaMartha,
en el anexo Norte y anexoOriente,
se plantan hierbas medicinales, fru-
tos,verduras; se crían gallinas, co-
nejos,y todoeseproductono sólo se
va paralospenales,sino parala ven-
ta al público.

Rábanos, hierbabuena,papayay
hasta plantas de temporada se cul-
tivan en los penales; luego salen a la
ventabajolamarcaregistradaHaz-
me Valer.

De caraa la temporadade Día de
Muertos,loshuertosurbanosestán
listos para llevarcompasúchil a las
casas capitalinas.

ParaAmelia Albino Matías, una
mujerque estápor cumplir sucon-
dena de poco más de 17años al in-
terior de Santa Martha Acatitla,
plantar cempasúchil en prisión,así
como otras plantas, frutos o verdu-

ras la ha llevado a encontrarpaz,

ycompañerismo.
beza de unode los cincohuertosur-
banos con losque cuentaelSistema
Penitenciariode la Ciudad de Mé-
xico,y desdedonde saldráuna pro-
ducción de cempasúchil para fo-
mentar el consumo local.

Las floresde compasúchilen su
color original, esdecir,amarillo,cre-
cen sobre la tierrahúmeda que ha
sido trabajadacercade nueve me-
ses, hasta llegar a estas fechas en
donde comienzan a florecer.

Y ahí estála producción de este
año no sólo en Santa Martha Aca-
titla,sino en cuatro huertos más, en

donde elcompasúchilya seencuen-
tra listo para su venta al público.

Penitenciaría
EL UNIVERSAL visitó el huerto

Martha Acatitlaparaconocerelpro-
ceso que realizan15mujeresal in-

teriorde esteespacio verde.
Sembrando, las mujeres olvidan

por qué están recluidas,olvidan to-
do lo quecarganensu alma,el nover
a su familia, estar lejos de una so-
ciedadque se sume en una cotidia-

uniforme azul
que indica quecuentacon unasen-
tencia, comían.

plantas, les cuentan sus penas, ellas
saben que guardarán sus secretos.

Y en mediode esacomplicidad, el
úchilha crecidoparasaliral

públicoa darcolora ofrendas,casas,
fachadas y espacios públicos. Este
año, las flores serán acompañadas

por macetascon diseñosúnicos,que
otrasy otros internosrealizaronen
los talleresque ofrecela Subsecre-
taría delSistemaPenitenciario como
partedel procesode reinserción.

El huertourbanode SantaMartha
Acatitlaes un pequeño predio con
un invernaderoen donde reposan
plantasmedicinales quelasmismas
internas usan. Lleva 10 años y poco
a poco se ha ido expandiendo.

Se ubicaenla partetraseraen me-
dio de dos torres de dormitorios y
parallegaraél,elequipodeestedia-
rio tuvo que pasar por el patioprin-
cipaldelpenal,luego secondujopor
uno de lospasilloshastauno de los
comedores, en dondealgunas inter-
nas, la mayoría de

De ahí,un accesoubicado al la-
do de los baños desembocó hacia
otropequeño patio con dos aulas,
y un kiosco usado en ese momen-
to como tendedero. Y un

queño acceso se encontraba el
huerto verde,sin ruido, fresco,en

las agricultoras descansa-donde

su

Ser agricultorases su formadega-
narse la vida; además, para todas
ellas,será su fuente de trabajo cuan-
do salgan de prisión.

Y así lo cuentanno sólo Amelia,
sino Jessica Rodriguez, una de las
chicas que lleva cuatro meses
aprendiendoel oficio.Ella llegóal
huerto cuando el cempasúchil co-

menzabaa brotary se involucrótan-
to quehoyse alegradeverlolisto.Lo
primero que plantó fueronsemillas
de chile,hierbabuena y papaya.

“Meempezarona capacitarpara
aprender a sembrar, a cultivar,
aprender los nombres de las plan-
tas, másquenadacómose siembra,
hay un ordeny proceso,a suVez,sa-
ber cosechar...Yosé queesto meva
a servirparael díaqueyo salga,para
tenerun trabajo”,comentó.

La familia de Jessica nunca se
imaginó quedesdeprisiónsehicie-
ran esostrabajosy lessorprendiósa-
ber que ella,con dos años en Santa
Martha, se dedique al cultivo.

“Teolvidasrealmentede quees-
tás en este lugar, aquí es una vida
nueva, para mí es comola película
de Namia,salesdel roperoy esuna
vida,entrasal roperoy esotra vida.
Yo disfrutodemasiadoestaraquíen
el huerto”,relató.

Proceso
Amelia Albino explicaa estediario
el trabajoquerealizaronsus compa-
ñeras para lograr su plantío,dividi-
do en dos partes detierra fértil en
donde crecenestas flores.Ahí se
pueden observarcadaunodelos pa-
sos, primero pusieron las semillas

huevo —que también producen—
para dotarlasde calcio.Cada tercer
día fueronregandola tierray cada15
días la aflojabapara que la planta
fueraencontrando salida.

Conforme pasaron los meses de
estatemporada,unas pequeñasflo-
resverdescomienzan a brotarde la
tierra;posteriormente, un tallo con
sus respectivasramificaciones,que
a la distancia no parecennada a la
forma finalque laspersonasdisfru-
tarán en medio del Día de Muertos,

y queengalanael arribodelas almas
los días 1 y 2 denoviembre.

De esa plantitaverde comienza
a florecer el cempasúchil y aquel
que en el proceso no termina por
completar su crecimiento es des-

hojado para volver a arrojar esas
hojitas a la tierra, y se reinicie su
proceso de germinación.

“Tenemosya laplantadecempa-
súchil. Tenemos los tresprocesos, el
primeroes la semillaque ya brotó.
Pasamos a lapartenúmero dos,que
es dondeestá la planta másgran-
decita,y luegoya salimos al merca-
do con esta”,explicó Amelia.

Amelia y sus compañeras ahora
están listaspara laventa de noche-
buenas para la épocadecembrina.
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“Llevo aproximadamente en el
huertoseisaños y aquípodemos en-
contrar desde una lechuga romana,
lechuga de hoja, rábanos, col, con-
tamos con espinaca, tenemos hor-
talizas, contamos con un inverna-
dero quesolamentecuentacon pu-
ra detalló.

Talleresdereinserción
Emesto Omar Hernández, jefedeta-
lleresdeorganizacióny capacitación
paraeltrabajodelCentroFemenilde
ReinserciónSocial de Santa Martha
Acatitla,comentó que setratade “un

programade autoconsumo,primero

bién se fabrica aquí el jabón,es un
programa de autoconsumo que ha-
cen las mismas chicas(...)”.

Dijo que “paraellas,el huerto es
otro mundo, una parte tranquila,
vienen aquí,se esmeranen lo que
hacen,también con el cuidado de
los animales, tenemos conejos, es
un tipo de terapia”.

Precisó que el Sistema Peniten-
ciario ha podido comercializar los
productos que realizanlos internos
de los 13Centros Penitenciarios, pe-

ro con la llegada de HazmeValer en
2019 la demanda creció.

Actualmente, hay dos tiendas en
donde laspersonas puedenadquirir
cada uno de los productos, una de

ellas seencuentra enJosé MaríaIza-
zaga29,plantabaja,coloniaCentro,
y en elMuseo del Policía,ubicado en
Victoria 82,en la misma colonia de

la alcaldíaCuauhtémoc, en dondeel
cempasúchilestarádisponiblepara
su venta. e

o

MUJERES
son lasencargadas elhuerto urbano
en Santa Martha Acatitla.

Jessica lleva cuatro meses

aprendiendo a sembrar.

El cempasúchil sembrado en el

penal está listo para su venta.

 
Amelia Albino es la cabeza de uno

de los cinco huertos urbanos.

 
66
Paraellas,elhuertoes
otromundo,unaparte
tranquila(...)es untipo
deterapia"
ERNESTO OMAR HERNÁNDEZ

Jefede talleres,Santa Martha Acatitla

e a a FA AL

 
Las agricultoras dicen que sembrar es su forma de

ganarse la vida y será su fuente de empleo.
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Amelia explicó a este diario el proceso que siguieron para sembrar cempasúchil: primero es la semilla que ya brotó, pasamos a la planta más grandecita y salimos al mercado.
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