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Huertos en penales, ung
oncion paralareinsercior

Para las internas en carceles de la Ciudad, sembrar es una forma de vida; plantan hierbas
medicinales, frutos, verduras, y crian animales para su autoconsumo y comercializacion

ara mujeres y hombres inter-

nos en carceles de la Ciudad

de Meéxico, sembrar se ha

vuelto un escaparate. En el

Centro Femenil de Reinser-
cion Social de Santa Martha Acati-
tla, Centro Varonil de Santa Martha,
en el anexo Norte y anexo Oriente,
se plantan hierbas medicinales, fru-
tos, verduras; se crian gallinas, co-
nejos, ytodo ese producto nosolose
va para los penales, sino para laven-
ta al publico.

Rabanos, hierbabuena, papaya y
hasta plantas de temporada se cul-
tivan en los penales; luegosalenala
venta bajo la marca registrada Haz-
me Valer.

De cara a la temporada de Dia de
Muertos, los huertos urbanos estan
listos para llevar cempasuchil a las
casas capitalinas.

Para Amelia Albino Matias, una
mujer que estd por cumplir su con-
dena de poco mas de 17 afios al in-
terior de Santa Martha Acatitla,
plantar cempastchil en prision, asi
como otras plantas, frutos o verdu-
ras la ha llevado a encontrar paz,

amory compaferismo. Ella esla ca-
beza de uno de los cinco huertos ur-
banos con los que cuenta el Sistema
Penitenciario de la Ciudad de Mé-
xico, y desde donde saldra una pro-
duccion de cempasuchil para fo-
mentar el consumo local.

Las flores de cempasuchil en su
color original, es decir, amarillo, cre-
cen sobre la tierra humeda que ha
sido trabajada cerca de nueve me-
ses, hasta llegar a estas fechas en
donde comienzan a florecer.

Y ahi esta la produccion de este
afio no solo en Santa Martha Aca-
titla, sino en cuatro huertos mas, en
dondeel cempastichil yase encuen-
tra listo para su venta al publico.

Texto: KEVIN RUIZ
—metropoli@eluntversal.com.m

Fotografia: BERENICE

FREGOSO

EL UNIVERSAL visito el huerto
dela Penitenciaria Femenil de Santa

Martha Acatitla para conocer el pro-
ceso que realizan 15 mujeres al in-

terior de este espacio verde.

Sembrando, las mujeres olvidan
por queé estan recluidas, olvidan to-
doloque carganensualma, el nover
a su familia, estar lejos de una so-
ciedad que se sume en una cotidia-
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plantas, les cuentan sus penas, ellas
saben que guardaran sus secretos.

Y en medio de esa complicidad, el
cempastichil ha crecido para salir al
publico a dar color a ofrendas, casas,
fachadas y espacios publicos. Este
ano, las flores seran acompanadas
por macetas con disefios unicos, que
otras y otros internos realizaron en
los talleres que ofrece la Subsecre-
taria del Sistema Penitenciario como
parte del proceso de reinsercion.

El huertourbano de Santa Martha
Acatitla es un pequefio predio con
un invemadero en donde reposan
plantas medicinales que las mismas
internas usan. Lleva 10 afios y poco
a poco se ha ido expandiendo.

Seubicaen laparte traseraen me-
dio de dos torres de dormitorios y
para llegara él, el equipo de este dia-
rio tuvo que pasar por €l patio prin-
cipal del penal, luego se condujo por
uno de los pasillos hasta uno de los
comedores, en donde algunas inter-
nas, la mayoria de uniforme azul
que indica que cuenta con una sen-
tencia, comian.

De ahi, un acceso ubicado al la-
do de los bafios desembocd hacia
otro pequeiio patio con dos aulas,
v un kiosco usado en ese momen-
to como tendedero. Y por un pe-

quefio acceso se encontraba el
huerto verde, sin ruido, fresco, en

donde las agricultoras descansa-
ban de su jornada de trapajo.

Seragricultorasessu formadega-
narse la vida; ademas, para todas
ellas, sera su fuente de trabajo cuan-
do salgan de prision.

Y asi lo cuentan no solo Amelia,
sino Jessica Rodriguez, una de las
chicas que lleva cuatro meses
aprendiendo el oficio. Ella llego al
huerto cuando el cempastichil co-

menzabaa brotaryse involucrotan-
to que hoy sealegra de verlolisto. Lo
primero que planto fueron semillas
de chile, hierbabuena y papaya.

“Me empezaron a capacitar para
aprender a sembrar, a cultivar,
aprender los nombres de las plan-
tas, mas que nada como se siembra,
hayun orden y proceso, a su vez, sa-
ber cosechar... Yo sé que esto me va
aservir parael dia que yo salga, para
tener un trabajo”, comento.

La familia de Jessica nunca se
imagind que desde prision se hicie-
ran esostrabajosy lessorprendiosa-
ber que ella, con dos afios en Santa
Martha, se dedique al cultivo.

“Te olvidas realmente de que es-
tds en este lugar, aqui es una vida
nueva, para mi es como la pelicula
de Narnia, sales del ropero yesuna
vida, entras al ropero y es otra vida.
Yo disfruto demasiado estar aquien
el huerto”, relato.

Proceso

Amelia Albino explica a este diario
el trabajo que realizaron sus compa-
fieras para lograr su plantio, dividi-
do en dos partes de tierra fertil en
donde crecen estas flores. Ahi se
pueden observarcadaunodelospa-
sos, primero pusieron las semillas
para quebrotaran, luego cascarasde

huevo —que también producen—
para dotarlas de calcio. Cada tercer
diafueron regandolatierraycadals
dias la aflojaba para que la planta
fuera encontrando salida.

Conforme pasaron los meses de
esta temporada, unas pequefias flo-
res verdes comienzan a brotar de la
tierra; posteriormente, un tallo con
sus respectivas ramificaciones, que
a la distancia no parecen nada a la
forma final que las personas disfru-
taran en medio del Dia de Muertos,
yqueengalanael arribode lasalmas
los dias 1y 2 de noviembre.

De esa plantita verde comienza
a florecer el cempastichil y aquel
que en el proceso no termina por
completar su crecimiento es des-

hojado para volver a arrojar esas
hojitas a la tierra, v se reinicie su
proceso de germinacion.
“Tenemos ya la planta de cempa-
stichil. Tenemos los tres procesos, el
primero es la semilla que ya broto.
Pasamosa la parte mimero dos, que
es donde esta la planta mas gran-
decita, y luego ya salimos al merca-
do con esta”, explico Amelia.
Amelia y sus compafieras ahora
estan listas para la venta de noche-
buenas para la época decembrina.
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“Llevo aproximadamente en el v
huertoseisafiosy aqui podemosen-
contrar desde una lechuga romana,
lechuga de hoja, rabanos, col, con-

tamos con espinaca, tenemos hor-
talizas, contamos con un inverna-
dero que solamente cuenta con pu-
ra planta medicinal”, detallo.
Talleres de reinsercion
Emesto Omar Hermandez, jefe de ta-
lleres de organizaciony capacitacion
parael trabajo del Centro Femenil de
Reinsercion Social de Santa Martha
Acatitla, comento que setratade “un
programa de autoconsumo, primero

El cempasiichil sembrado en el ‘ ‘

penal esta listo para su venta. Para ellas, el huerto es

miam medicinales, Ia hierba- ![]’[l’l] mt:m%o,]una DH{[B
uena, manzanilla, paralostés, tam- ranquila (...) es un fipo
i e de terapia’
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i 1o, una parte il Jefe de talleres, Santa Martha Acatitla

vienen aqui, se esmeran en lo que
hacen, también con el cuidado de
los animales, tenemos conejos, es
un tipo de terapia”.

Preciso que el Sistema Peniten- _
ciario ha podido comercializar los Amelia Albino es la cabeza de uno
productos que realizan los internos de los cinco huertos urbanos.
de los 13 Centros Penitenciarios, pe-
ro con la llegada de Hazme Valeren
2019 la demanda crecio.

Actualmente, hay dos tiendas en
donde las personas pueden adquirir
cada uno de los productos, una de
ellas se encuentraen Jose Maria [za-
zaga 29, planta baja, colonia Centro,
yenel Museodel Policia, ubicadoen
Victoria 82, en la misma colonia de
laalcaldia Cuauhtémoc, en dondeel
cempastichil estara disponible para
su venta. @

% ; iy e
Las agricultoras dicen que sembrar es su forma de
ganarse la vida y sera su fuente de empleo.
MUJERES

son las encargadas el huerto urbano
en Santa Martha Acatitla.
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Amelia explicéd a este diario el proceso que siguieron para sembrar cempastichil: primero es la semilla que ya broté, p a la planta mas grandecita y salimos al mercado,
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