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CONTRIBUYEN DEPRESION Y DROGAS: FEGGY OSTROSKY

Entorno detona
violencia juvenil

El bullying entre ninos, adolescentes vy jovenes se origina desde el hogar,
pero tambien influyen las redes sociales, coinciden especialistas. De
acuerdo con el Redim, 22 mil personas de 1 a 17 afnos fueron atendidas
en hospitales de México en 2022 por violencia familiar. “Es como un
escalafon. Empieza en la familia v replicamos en la escuela y después
nos vamos al trabajo, el trafico v la calle”, sefiald Raul Bruno, pedagogo v
académico de la UNAM. MEXICO Y CDMXP.3Y 7
ALERTAN DE NORMALIZACION E INSENSIBILIDAD EN LA SOCIEDAD

Violencia en jovenes, con
origen en hogares: experto

RONORIGO CFREIN

Laviolencia y el bullying entre nifios, jovenes
y adolescentes se origina desde el hogar y es
réplica de agresiones sufridas en la familia
delviolentador; ademas de que enlos iltimos
tiempos también influyen las redes sociales
en el comportamiento, coincidieron especia-
listas.

“Tenemos que aCeprar que eNemos un pro-

blema en Mexico, un problema de violencia
intrafamiliar (...) por lo general el nifio vio
la misma agresion en sucasa ynole quedo de
otramds que identificarse con el bulleador. Es
‘entonces yotambién bulleo, prefiero serelque

maltrata ¥ no el que recibe los madrazos™, in-

dico Gabriela Camara, presidenta honoraria
de Voz Pro Salud Mental.

Peleas, golpes e incluso quemaduras han
sido algunas de las agresiones denunciadas
contra jovenes a través de redes sociales. Para
especialistas, dichos nivel de violencia, que
ocurre incluso en espacios escolares, con el
tiempo pueden ser replicados en entornos de

rabajoo relaciones de parejaenlavidaadulea,

denoseratendidos.

De acuerdo a la Red porlos Derechos de la
Infancia en México (Redim), en su balance
anual 2023, 22 mil 684 personasde 1a 17

Eradigital. Losespecialistas

advierten que alas agresiones fisicas

ahorase sumanlas virtuales, aunque

lasrecles han permitido visibilizarlas
anos de edad tueron atendidas en hospitales
de México en 2022 por violencia familiar, y
en 88.9% de los casos, las victimas fueren
mitjeres.

“Es como un escalafon. Empieza en la fa-
milia y replicamos en la escuela y después
terminamoslaescuelaynosvamosal trabajoy
despuésenel traficoydespués enlacalle, con
NUESITOS VECinos, con nuestra pareja, con los
hijos y otra vez empieza el ciclo. La familia es
independiente alaescuela, peroenellaapren-
demos justo esto, el sentido de empatia, dela
solidaridad v los valores”, senald Raul Brund,
pedagogo v académico de la Universidad Na-
cional Autdnoma de México (UNAM).

Endiciembre de 2023, Cristian, estudiante
de mecdnica en Texcoco, fue sometido a al
menos dos cirugias luego de ser rociado con
gasolina y quemado por dos de sus compane-
ros en pleno salon de clase, mientras otros de
losalumnos grababan la agresidn.

Ante casos como este, los especialistas se-
nalan una pérdida de sensibilidad v falta de
empatia frentea laviolencia.

“Hay una nula educacion en la empatia, en
losvalores. Faltasolidaridad entre los mismos
estudiantes porque lotoman a burla, lo toman

comounadistraccién, Hay una insensibilidad

al mismo sentido humano porque no es sola-
mentelosque graban, sinolosque presencian,
losespectadores, quienes también sevuelven
complicesde esos ‘espectaculos’ decrueldad”,
refiridel pedagogo a este diario,
Mueve meses antesde la agresion a Cristian,
la organizacion Reinserta alertd que escuelas
en MExico ya no Son un espacio seguroante
casos extremos de bullyving, como el de Nurﬂ
ma Lizbeth en Teotihuacan, estudiante de
secundaria, quien perdid la vida a causa de‘
una pelea que era grabada por otros alumnos, Sf
“Toda esa normalizacion de laviolencia que 7
se ve en la casa son conductas que se vanres §
plicando en las escuelas, en los espacios quc
tendrian que ser seguros. La mayoria de los|
chavos que cometen bullying o que estin viog
lentando a sus compafieros son nifios que en
su casa son violentados, son minimizados de
alguna forma”, alertd Sandra Izquierdo, luderj
d{‘PrU}-ﬁﬂtUdt‘lPrﬂ?,l"ﬁmd de Reinsercidn para
AdolescentesyJovenesenReinsertg, |
Alos casos de violencia fisica se suma un =
nuevo tipo de agresion cometido de manera
virtual, a través de redes sociales, conocido
como ciber bullying, o ciber acoso, aunque
paraddjicamente, ]adlfusmnen redes decasos

de bullying ha evidenciado el nivel de violen-
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Cia que e comete entre estudiantes, desde
antesde digitalizacidn,

De acuerdo al balance anual de la Redim,
2.9 millones de personas entre 12y 17 afios
de edad en México experimentaron alguna
situacion de ciberacoso durante 2022,

“Creoqueahoraesmasvisible. Estaviolencia
siempre haestado, simplementeahora se estd
viendomuchomds porlasredes, También hay
otra violencia de la cual se ha apoderado un
grupo delictivo que antes no existia y que aho-
ra ninos cada vez mids pequenos estin siendo
entrenados para delinquir”, alertd Izquierdo,

(. (LA DIEVENICION ESIMpOrtante, Si

. . i te dascuenta que tuhijoesta
teniencloconductas rarasnoes comodecir
esnormal porque vo tambiénme peleaba;
Noesnormall Tenemosque trabajar sohre
salud mental. dejar de estigmatizar aun nifio
queesviolento, porque algonoesta bien, Si
ur nino esta cometiendoviolencia hay que
versinoloestanviolentancoensucasa®

SANDRA IZQUIERDO, lider enel PFrogramade
Reinsercion para Adolescentes en Reinserta
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BULLYING.
Debidoal
awancedela
tecnologia,
ahoralas
agresiohes
entrejdvenss
sedifunclen
enlisredes
sociales, donde
seavidencian
losniveles de
violencia,

DEPRESION Y DROGA LLEVA A COMETER CRIMENES, DIJO OSTROSKY

Ninguna persona nace con genes

para ser criminal: neuropsicologa

Auxilio. Lacomunicacion anivel

familiar, escolary entre amigos

es fundamental para prevenir

conductas delictivas, asegurd

la especialista encriminologia

ANGFLORTIZ
Nadie nace destinado a ser un asesino, hay
factores biolégicos que pueden llevar a co-
meler actos criminales, pero eso es muy re-
moto; sinembargo, temas secundarios como
la depresion, laviolencia y la droga condu-
cen aun individuo a realizar delitos como el
de Aaron N., de 19 afios, quien asesinda su
madre en lacolonia Roma, alertd la doctora
Feggy Ostrosky.
Laneuropsicologaespecialistaenanalisis

de mentes criminales diinen entrevisra con
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24 HORAS que es necesario aplicar una

intervencion y apoyo comunitario entre AGRESDR.Tras

los jévenes, conocer mds sus sentimientos, cometerlos

sUS preccupaciones para evitar este tipo de crimenescontra

actitudes. sus familiares,
Ostroski explict que la comunicacion fa- Aarénil.se

muiliar, escolar y entre amigos es fundamen- entregtala

tal para prevenir situaciones de violencia policia,enfrenta

comolade Aaren ., el cual matdasumadre Unproceso

apunaladase hirié asu hermano. g yesperasu
Sobre la predestinacion de una persona ¥ sentencia

de nacer con una conducta criminal, la ana-
lista determind que las violencias primarias
tienen que vercon caracteristicas biologicas
relacionadas con reacciones quimicas en el
cerebro que no permiten la existencia de la
empatia.

Mientras que las violencias secundarias,
abundd, pueden ser la depresion, viviren
un entorno violento, ansiedad, consumo de
drogas, los cuales detonan en €l joven una
pérdidadel sentidoy losvalores.

Ostrosky menciond que en el casode Aa-
rénN., quiendijoque al estar presuntamente
bajo los influjos de drogas, apuiald el 20 de
eneto a sumadre y hermano, para después
entregarse a las autoridades y sonreir ensu
detencion, lo cual lo marcé ante la opinion
pliblica porque sedifundidenlas noticias ese
sentimientode placer,

De acuerdo con la informacidn piblica
ese joven, conocido que dentro de las redes

sociales lo nombraron como “el asesinode la
sonrisa”, esunapasionado por las artes, entre
ellas el cine, pues incluso grabd un cortome-
traje con su familia en el que caracterizd aun
asesino y donde peled a muerte con su her
mano que también participd; mientras que
sumadre fungié comodirectorade cidmara.
Para la especialista quien analizo casos
como “el canibal de Atizapan” o “la matavie-
jiras”, lo que orilld a este joven fue un factot

secundario generado por algin tema de de-
presion.

En muchas ocasiones un joven deprimida
puede aumentar hastaen un 40 porcientoe|
gradodeagresion al nivel que puede atacara
un familiar o amigo; esto aunado al abuso de
drogas valcohol detonalas personas v llegan
aun climaxque por ejemplo “aman undiay
odianal siguiente”.

Enelcasode Aardn N. pudo pasar todo esc
y *aunque la mama era muy buena y que el
hermanoeramuy buenoyélestaba frustiade
yenojado por cosas que le habian sucedido;
cuandolagenteestd tanenojadasacasuagre-
sidny suenojocontra genteque notiene nada
quever”, abundd lacrimindloga.

Ostrosky enfatizo que las drogas alteran
muchao las funciones del cerebro, mientras
queelalcohol desinhibe, porloque refiriéque
“loimportante del mensajees que sise puede
hacer algo y en vez de meterlos a todos ala
carcel, tratarlos”.

ALERTA. L adoctora Feggy Ostrosky sefiald gue muchos jovenes
cometenllicitos por sus conflictos internos yel consumo de
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Loquerefieja
estecasoesuna
frustraciondel
jovenqueal
momentode
consumirunadroga
lollevoacometer
elasesinato
desumadrey
luegoatacarasu
hermanocmenaor,
estoes el resultado
delosfactores
secundariosquelo
rodeaban”
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