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Entorno detona
violencia juvenil
El bullying entre niños, adolescentes jóvenes se origina desde el hogar,
pero también influyen las redes sociales, coinciden especialistas. De

acuerdo con el Redim, 22 mil personas de 17 años fueron atendidas

en hospitales de México en 2022 por violencia familiar. "Es como un

escalafón. Empieza en la familia replicamos en la escuela después
nos vamos al trabajo, el tráfico la calle", señaló Raúl Brunó, pedagogo
académico de la UNAM. MÉXICO CDMX P.3

ALERTANDENORMALIZACIÓN INSENSIBILIDAD ENILASOCIEDAD

Violencia en jóvenes, con

origen en hogares: expertos
Eradigital. Los especialistas
adviertenque lasagresiones físicas

ahora sesuman lasvirtuales, aunque
las redeshanpermitidovisibilizarlas

RODRIGOCEREZO

La violencia elbullying entreniños, jóvenes
adolescentes se origina desde el hogar es

réplica deagresiones sufridas en la familia
del violentador;ademásdequeenlosúltimos

tiempos también influyen las redes sociales
en elcomportamiento, coincidieron especia-
listas.

"Tenemosque aceptarque tenemos unpro-
blema en México, un problema deviolencia
intrafamiliar por logeneral elniñovio
la misma agresiónensucasa no lequedóde
otramásque identificarse conelbulleador. Es
'entoncesyo tambiénbulleo,prefieroser que
maltrata no el que recibe los madrazos", in-
dicóGabriela Cámara, presidenta honoraria
deVozProSaludMental.

Peleas, golpes incluso quemaduras han
sido algunas de las agresiones denunciadas
contra jóvenes travésde redessociales. Para

especialistas, dichos nivel de violencia, que
ocurre incluso en espacios escolares, con el

tiempo pueden ser replicados en entornos de

trabajoo relaciones deparejaen lavidaadulta,
de noseratendidos.

De acuerdo la Red por los Derechos de la
Infancia en México (Redim), en su balance
anual 2023, 22 mil 684 personas de 17

en

de México en 2022 porviolencia familiar,
en 88.9% de los casos, las víctimas fueron

mujeres.
"Es como un escalafón. Empieza en la fa-

milia replicamos en la escuela después
terminamos laescuela; nos trabajoy
despuéseneltráfico despuésen la calle, con

nuestrosvecinos, connuestra pareja, con los

hijos otra vez empiezaelciclo. La familia es

independiente la escuela, peroen ella apren-
demosjustoesto, elsentidode empatía, de la
solidaridad los valores", señaló Raúl Brunó,
pedagogo académico de la Universidad Na-

cionalAutónoma deMéxico (UNAM).
En diciembrede 2023,Cristian, estudiante

de mecánica en Texcoco, fue sometido al
menos dos cirugías luego de ser rociado con

gasolina quemado pordos de sus compañe-
ros en pleno salón de clase, mientrasotros de
losalumnos grababan laagresión.

Ante casoscomo este, los especialistas se-

ñalan una pérdida de sensibilidad falta de
empatía frente violencia.
"Hay una nula educación en la empatía, en

losvalores.Faltasolidaridadentre losmismos

estudiantesporque lo toman burla, lotoman

como unadistracción. Hayuna insensibilidad

al mismosentido humanoporque no essola-
mentelosquegraban, sino losquepresencian,
lossespectadores,quienes tambiénsevuelven

cómplices deesos 'espectáculos'decrueldad",
refirióelpedagogo estediario.

Nueve mesesantesde laagresión Cristian,
la organización Reinserta alertó que escuelas
en México ya no son un espacio seguro ante

casos extremos de bullying, como el de Nor-
ma Lizbeth en Teotihuacan, estudiante de
secundaria, quien perdió la vida causa de
una pelea que eragrabada porotros alumnos.

"Toda esa normalización de la violencia que
se ve en la casa son conductas que se van re-

plicando en las escuelas, en los espacios que
tendrían que ser seguros. La mayoría de los
chavos que cometen bullying que están vio-
lentando sus compañeros son niños que en

su casa sonviolentados, son minimizados de

alguna forma", alertó Sandra Izquierdo, líder
de ProyectodelProgramade Reinserciónpara
Adolescentes Jóvenes en Reinserta.

los casos de violencia física se suma un

nuevo tipo de agresión cometido de manera

virtual, través de redes sociales, conocido
como ciber bullying, ciber acoso, aunque
paradójicamente, la difusiónen redesdecasos

de bullying ha evidenciado elnivel de violen-
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que se comete entre

antesdedigitalización.
De acuerdo al balance anual de la Redim,

2.9 millones de personasentre 12 17 años
de edad en México experimentaron alguna
situacióndeciberacosodurante2022.
"Creo queahoraes másvisible.Estaviolencia

siempre haestado, simplemente ahoraseestá
viendomucho máspor lasredes.Tambiénhay
otra violencia de la cual se haapoderadoun

grupodelictivoqueantesnoexistía queaho-
ra niñoscada vez máspequeños están siendo
entrenadosparadelinquir",alertóIzquierdo.

Laprevenciónes importante. Si
tú tedascuentaque tuhijoestá

teniendoconductas rarasnoescomodecir
'es normal porqueyo también me peleaba.
iNo esnormal!Tenemosque trabajarsobre
salud mental,dejarde estigmatizar unniño

queesviolento,porquealgo no está bien. Si
unniñoestácometiendoviolenciahayque
ver ino loestánviolentandoen sucasa"

SANDRA IZQUIERDO, líderen elPrograma de

ReinserciónparaAdolescentes en Reinserta

BULLYING.

Debidoal

avance de la

tecnología,
ahora las

agresiones
entre jóvenes

difunden

en las redes

sociales, donde

se evidencian

los niveles de

violencia.

DEPRESIÓN DROGA LLEVA COMETERCRÍMENES,DIJO OSTROSKY

Ninguna persona nace con genes
para ser criminal: neuropsicóloga

Auxilio. La comunicación nivel

familiar, escolar entreamigos
es fundamental para prevenir
conductasdelictivas,aseguró
la especialista en criminología

ÁNGEL ORTIZ

Nadie nace destinado ser un asesino, hay
factores biológicos que pueden llevar co-

meter actos criminales, pero eso es muy re-

moto;sinembargo, temas secundarioscomo

la depresión, laviolencia la drogacondu-
cen un individuo realizardelitoscomo el
de Aarón N., de 19 años, quien asesinó su

madre en la colonia Roma, alertó la doctora

FeggyOstrosky.
La especialistaen

de mentescriminales enentrevista con
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24HORAS que es necesario aplicar una

intervención apoyo comunitario entre

los jóvenes, conocer más sus sentimientos,
sus preocupaciones para evitareste tipo de
actitudes.

Ostroskiexplicóque la comunicación fa-

miliar, escolar entre amigos es fundamen-
tal para prevenir situaciones de violencia
como la deAarónN., elcualmató sumadre

puñaladas hirió suhermano.
Sobre la predestinación de una persona

de nacercon unaconducta criminal, la ana-

lista determinó que lasviolencias primarias
tienen que vercon característicasbiológicas
relacionadas con reaccionesquímicas en el
cerebro que no permiten laexistencia de la

empatía.
Mientras que las violencias secundarias,

abundó, pueden ser la depresión, vivir en

un entorno violento, ansiedad, consumo de

drogas, los cuales detonan en el joven una

pérdidadelsentidoy losvalores.

Ostrosky mencionó que en el caso de Aa-
rón N., quien dijoquealestar presuntamente
bajo los influjos de drogas, apuñaló el 20 de
enero su madre hermano, para después
entregarse las autoridades sonreíren su

detención, lo cual lo marcó ante la opinión
públicaporquesedifundióen lasnoticiasese

sentimiento deplacer.
De acuerdo con la información pública

ese joven, conocido que dentro de las redes

sociales lonombraron como"el asesino de la
sonrisa", esun apasionadopor lasartes, entre

ellas elcine, pues incluso grabó un cortome-

traje consu familia en elque caracterizó un

asesino dondepeleó muerte con su her-
mano que también participó; mientras que
sumadre fungió como directoradecámara.

Para la especialista quien analizó casos

como "el caníbal de Atizapán" "la matavie-

jitas", lo que orilló este joven fue un factor

secundario generado poralgún tema de de-

presión.
En muchas ocasiones un joven deprimido

puedeaumentarhasta en un 40porciento el

grado deagresiónalnivelquepuedeatacar

un familiar amigo; esto aunado alabuso de

drogas alcoholdetona las personas llegan
unclímax que porejemplo "aman un día

odianalsiguiente".
En casodeAarónlN.pudopasartodoeso

"aunque lamamá eramuy buena que el
hermanoeramuybueno élestabafrustrado

enojado porcosasque le habían sucedido;
cuando lagenteestátanenojada saca agre-
sión suenojocontragentequenotienenada

que ver", abundó lacriminóloga.
Ostrosky enfatizó que las drogas alteran

mucho las funciones del cerebro, mientras

queelalcohol desinhibe,por loque refirióque
"lo importantedel mensajeesque sísepuede
haceralgo en vez de meterlos todos la

cárcel, tratarlos".

AGRESOR.Tras

cometerlos

crímenescontra

sus familiares,
Aarón N. se

entrego ala

policía, enfrenta

unproceso

espera su

sentencia.

66
Loquerefleja
estecaso es una

frustracióndel

joven que al
momentode
consumirunadroga
lo llevó cometer
el asesinato
de madrey
luegoatacar su

hermanomenor,
esto es el resultado
de los factores
secundariosque lo
rodeaban"

FEGGYOSTROSKY

Neuropsicóloga especialista
ALERTA.LadoctoraFeggyOstroskyseñalóquemuchos jóvenes encriminalística
cometenilícitos porsus conflictos internos elconsumo de
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