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Hazael Ruiz Ortega

Teatro en la
prision: terapia
y reinsercion

El teatro en contextos penitenciarios ofrece una for-
ma tnica de terapia emocional. Interpretar personajes y
situaciones permite conectar con sus propias experien-
cias y emociones de manera segura y controlada.

como una carrera profesional en las artes o como una actividad
recreativa que les proporciona satisfaccion y propdésito. Ade-
mas, el reconocimiento y la apreciacion que reciben del publico
y la comunidad pueden reforzar su autoestima y sentido de
pertenencia.

En conclusion, el teatro en los centros penitenciarios de Mé-
xico es mucho mds que una actividad recreativa; es una herra-
mienta esencial para la terapia y la reinsercion social. A través
del arte dramatico, pueden explorar y sanar sus emociones,
desarrollar habilidades vitales para su reintegracion y descu-
brir nuevas oportunidades para su futuro. Apoyar y expandir
estos programas es, por lo tanto, una inversion en un futuro
mds humano vy justo para todos.

sta forma de terapia, conocida como dramaterapia,

facilita la introspeccion y el autoandlisis, ayudan-

do a enfrentar traumas pasados, comprender sus

comportamientos y encontrar maneras constructi-

vas de expresar sus sentimientos. La dramatiza-

cion de historias puede ser particularmente efecti-
va en el tratamiento de problemas como la depresion, la ansie-
dad y el estrés postraumatico.

Ademas de los beneficios terapéuticos, el teatro en las pri-
siones también promueve el desarrollo de habilidades sociales
y personales. Participar en una produccion teatral requiere tra-
bajo en equipo, disciplina, compromiso y creatividad. Los in-
ternos aprenden a comunicarse de manera efectiva, a colabo-
rar con otros y a respetar diferentes
puntos de vista. Estas habilidades
son esenciales para su reintegra- A traveés del tea-
cion en la sociedad, ya que mejoran tro, exploran y sanan
su capacidad para interactuar posi- : : -
tivamente con los demads y adaptar- L em0c10_n_e s. desa-
se a diversas situaciones en la vida rr'ollan habllldgdes
cotidiana. vitales para reinte-

Un ejemplo notable de teatro en grarse a la sociedad.
las prisiones mexicanas es el pro-
yecto "Teatro Penitenciario” del
Centro de Reinsercion Social Varonil Santa Martha Acatitla en
la Ciudad de México. Este programa ha demostrado ser un éxito
rotundo, no solo en términos de participacién y produccion ar-
tistica, sino también en la reduccion de la reincidencia y 1a me-
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jora del ambiente penitenciario. Los internos que participan en ; s
el teatro encuentran una forma de expresion y libertad dentro 2

de las limitaciones de la prision, lo que les proporciona una -
nueva perspectiva sobre sus vidas y sus posibilidades futuras. IP , E==

Elimpacto positivo del teatro en la rehabilitacion no se limi- . ‘
ta a su tiempo dentro de la prision. Aquellos que se involucran f* R =
en estas actividades a menudo descubren un talento o una pa-
sion que pueden seguir desarrollando una vez liberados, ya sea
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