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Laviolencia,selloenlahistoriadepresos
Estudio revelaque factoresde riesgo en quienes cometen delitostienen que ver con su
vida en familia y laexposición a laagresión en la infancia y en laadolescencia

MANUEL ESPINO
—hacionEeluniversal.com.mx

Nueve de cada 10 personas pri-
vadas de su libertaden penales
estatalesreportaronhaber teni-
do contactodirectocon al me-
nos una actividaddelictivaantes
de los seis años, revelóun estu-
diorealizadoporReinsertaapre-
sos en 14estadosdel país.

Lo anteriorse refierea que de
niñas,niños y adolescentespre-
senciaronun delito:“Estollevaa
una reflexión muy interesante
sobrecómo estamos entendien-
do y analizandola inseguridad
del país y cómo la estamos
afrontando. Hoy, desafortuna-
damente tenemos un sistema
reactivoque mide la seguridad
por la cantidadde detenciones,
comosi esofueraun logro”,afir-
mó Saskia Niño deRiveraCover,
cofundadorade laasociaciónci-
vil que desde 2013 trabajacon
personas en reclusión.

Reinserta entrevistó a 5 mil
559 hombres y mujeres de en-
tre37 y 35 años de edad, sobre
laexposición a la violencia du-
rante su infancia y adolescen-
cia. Los resultados arrojaron
que dos de cada 10 personas
encuestadas tuvieron familia-
res involucrados en activida-
des delictivas y dos de cada 10
manifestó que supo que parte
del ingreso familiar provenía
de actividades ilegales.

“A diferencia de la zona sur
y centro, en la zona norte algu-
nos padres o cuidadores esta-
ban involucrados en grupos de
delincuencia organizada”, re-

el estudio denominado
Exposición a la Violenciaen la
Infancia yAdolescencia dePer-

que te-
ner muy claro. Lo que nos deja
este estudio es la corresponsa-
bilidad social en la delincuen-
cia en el país y si no empeza-
mos a atenderla desde ese lu-
gar,el reconocimiento de laco-
rresponsabilidad, la imple-
mentación de medidas alter-
nas, como la justicia restaura

sonas
que va acompañado de histo-
rias de vida de los presos.

“Creo que tenemos

tiva,y laprevención deldelito,
va a ser muy complicado que
podamos aspirar a un futuro
mejor”,alertó Saskia Niño de
Rivera en entrevista con EL
UNIVERSAL.

Losprincipalescuidadoresde
laspersonasprivadasdesu liber-
tad,durante su niñez y adoles-
cencia,fueronambos padres;al-
gunos expusieron que sólo ma-
dre,abuelay padre.

Sin embargo,tresde cada 10
familiasno contabancon los re-
cursos suficientes para cubrir
necesidades básicas de alimen-
tación,salud y educación.

Niño deRiveraafirmóquelos
factores de riesgo en las perso-
nas quecometendelitos,“tienen
que vér con la exposición a la
violencia en la infancia,como
uno de los factoresimportantes
para que desarrollen habilida-
des emocionalesque conllevan
llevara caboun delito”.

Accesoyconsumodedrogas
Los hallazgos también dan
cuenta que los presos entre-
vistados iniciaron el consumo
de drogas antes de los seis
años,siendolapiedra,[cocaí-
na crack] marihuana, heroína

y tabaco, las sustancias más
consumidas a nivel nacional.

“Si bien el consumo de sus-
tanciassedaprincipalmenteen-
tre los 12a 18años, la edad mí-
nima de inicio de consumo fue,
en algunos casos,desde los tres
años,siendoamigosy familialos
principales facilitadores”.

Los de la zona norte consu-
mieron en su niñez y adolescen-
cia marihuana y tabaco;zona
centro,piedray activo[inhalan-
tes];zona sur,tranquilizantesy
heroína,siendoamigosy familia
los principalesfacilitadores.

“En elcasodelapoblaciónfe-
menil,elaccesoa las sustancias
tambiénse dio por partede sus
parejas”,puntualiza el estudio.

Al respecto,Niño de Rivera
afirmó que en el norte del país
hay muchomás presencia dela
delincuencia organizada, lo
que ha generado una cultura
de violencia, mientras que en
el sur hay más pobreza, cultu-

ras indígenas que tienen cier-
tos valores arraigados.

Exposicióna laviolenciaenlafamilia
De acuerdocon elestudioquese
presentaráestelunes,sietedeca-
da10presosmencionaronhaber
vivido almenos una experiencia
adversaen su infanciao adoles-
cencia.De igual forma,29% ase-
guró que experimentóviolencia
físicadirectacomo indirectaen-
tre sus cuidadores antes de los
seisaños,sietey 11años,y 12y 18,
respectivamente.

“En lastreszonas (norte,cen-
troy sur),laviolenciaverbaly fí-
sica fue experimentada como
víctima y testigo.Esta segunda
fueuna delascausaspor lasque
las personas abandonaron sus
hogares a edades tempranas”,
refiereel

Asimismo, señala una de

cada 10 mujeres experimentó
violenciasexualantesde los seis
años; dos de cada 10,recibieron
comentarios que denostaban
sus capacidades intelectuales;
dos de cada10en reclusiónfue-
ron víctimasdeviolenciasexual,
y tres de cada 10 tenían restric-
ciones para salir de casa o rela-
cionarse con otras personas.

El 37% de laspersonasen re-
clusión dijo que la violencia ver-
bal directa e indirecta estuvo
presenteensu infanciay adoles-
cencia, presenciando actitudes
violentas entresus padreso cui-
dadoresantesdelosseisaños,en
cuatro de cada 10 casos.

En tanto,tres de cada 10 ase-
guraron haber sido agredidas
verbalmente por parte de sus
cuidadores antes de los seis
años; tresde cada10cuando te-
nían entre7y 11años;cuatrode
cada 10 entrelos 12y 18años.

Según elestudio tresdecada
10de las personas encuestadas
se encuentran presas en un
Centro de Reinserción Social
Estatal por los delitos de homi-
cidio, lesiones y feminicidio.

Tresde10 sentencia

por roboendiferentesmodalida-
des;una decada10porviolación,
acosoy abusosexual,yunadeca-
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por secues-

tro y privación de la libertad.

en

“La evidencia recolectada
indica que la mayor parte de la
población adultaprivadade li-
bertad en México presenta un
historial de exposición a dis-
tintos tipos de violencia direc-
ta o indirecta en el entorno fa-
miliar, escolar y comunitario
en la infancia y adolescencia”,
concluyó el estudio.

Añade: esta condición tuvo
un impacto negativo importan-
tesobreeldesarrollofísico,sico-
lógicoy socialdeestaspersonas
y,Más aún, la exposición repe-
tida ygeneralizadaa la violencia
propició la normalizacióny re-
producción de conductas vio-
lentas que desembocaron en
comportamientosdelictivos.Es
importante señalarque,aunque
no esposible explicarel fenóme-
no de ladelincuenciaexclusiva-
mente a travésde estaeviden-
cia,éstaresultavaliosapara lle-
var a cabo un análisis integral
delcomportamientodelictivoy
reafirmarla importanciade la
prevención primaria”. e
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Mujeresen-
cuestadas reve-

laronque con-

sumían drogas

influidaspor
sus parejas.

SASKIA NIÑO DE RIVERA

Cofundadorade Reinserta

La evidenciaindica
quelamayorparte
delapoblación
adultaprivadade
libertadenMéxico
presentaunhistorial
deviolencia”

70%
DE LOS PRESOS

' mencionaronhabertenido
' unaexperienciaadversaen
—su infancia.

29%
 DELOS

PARTICIPANTES
' Dijohaber experimentado
| violenciafísicadirecta.

37%
RECLUSOS

| Afirmó que sufrió violencia
verbalen lainfancia.

 

¡ DELITOS,DROGAS,GOLPESEINSULTOSENLAVIDADELOSINTERNOS
Niñas, niños y jóvenes tienen el ejemplo de alguna ilegalidad en su círculo cercano

5559
HOMBRES Y
MUJERES
participaron en elestudio de

—violencia infantil.

20%
DE
ENCUESTADOS

' tenían familiainvolucrada en

actividades ilícitas.

20%
' PARTICIPANTES

dijoenterarsedeque partede
los ingresos en casa erailegal.
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o N E : Nal NS Us : CN 
Siete de cada 10 presos vivieron experiencias de violencia directa e indirecta, física o verbal por parte de sus

cuidadores y familiares cercanos; además dos de cada 10 mujeres en reclusión fueron víctimas de abuso sexual.
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La violencia
que marca

Señalaestudio de Reinsertaque 9 de cada 10
personas privadas de la libertadtuvieron
exposición a algún delito en la infancia

VIRIDIANA MARTÍNEZ

De niño,Manuel queríaser
bombero,peroa sus 15años
yahabíacometidosuprimer
homicidio.Comoél,un gran
númerodeconvictostuvoun
acercamientoa algúndelito
en la infancia,señalaun es-
tudiodeReinserta.

A nivelnacionaly en la
zonacentrodelPaís,9 deca-
da 10 señalanhaberestado
involucradosen algúntipo
dedelitoantesdelos6 años
comotestigosocoaccionados,
revelaelestudio.

“Esometraumó(servio-
lentado),yodigo,porqueaun
niño no se le debemaltratar,
aunniñohayquedarleamor,
porquesi ledasviolencia,se
va a volver violento(...)Yo
de niño tenía ilusiones,que-
ría serbombero”,reflexionó
Manueldesdeprisión.

La investigaciónExposi-
cióna la violenciaen la In-
fanciay AdolescenciadePer-
sonasPrivadasdeLibertad
(PPL) se realizóen recluso-
rios de 14estados,con parti-
cipaciónde 5 mil 559 inter-
nos,delosque10porciento
sondelaCiudaddeMéxico.

El documentodetallaque
la mayorpartede la pobla-
ciónadultaenprisiónenMé-
xicotieneun historialdeex-
posicióna distintostiposde
violencia en el entorno fa-
miliar,escolary comunitario
enlainfanciay adolescencia.

Esto afectóde formane-
gativaen su desarrollofísico,

psicológicoy social.La expo-
siciónrepetidaygeneralizada
alaviolenciaprodujonorma-
lizacióny reproducciónde
conductasviolentasqueter-
minaron en comportamien-
tosdelictivos,indica.

El estudioinvitaaver la
delincuenciaconotraópti-
ca, dijo la fundadorade la
ONG Reinserta,SaskiaNiño
deRivera.

Los resultadosde la zo-
nacentro,similaresa losna-
cionales,indicanque52 por
cientodelos internosaprue-
banlacreenciadequeelmal-
tratofísicoinfantilesunafor-
madeeducar,perpetúanla
creenciasdel abuso sexual
demenoresen38porciento
yen37laviolenciadoméstica.

Cuatrodecada10dijeron
que pasabantiemposin su-
pervisióndelospadresantes
delos6años;37porcientosu-
frieronviolenciaverbaldirec-
tae indirectay 29porciento,
violenciafisicadirectao indi-

rectaenelentornofamiliar.
Cuatropor cientoen la

zona centrodijo haber su-
fridoviolenciasexualy enel
ámbitoescolar10porciento.
Dos decada10dijeronque

partedelingresofamiliarera
deactividadesilegales.

Los principalesfacilita-
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doresde sustanciasfueron
familiaresencuatrodecada
10y en la comunidaden la
mismaproporción.En nueve
porcientotuvieronaccesoa
armasantesdelosseisaños.

La principalcausade la
decesiónescolarfue la ne-
cesidadeconómicaen 5 de
cada10.

enfrentarladelincuenciade
formareactiva,comoseacos-
tumbra en México, señalóla
fundadoradeReinserta.

Esteestudioesunaopor-
tunidadparavoltearaverlo
quesucedealaniñezenMé-
xico,desercorresponsablesy
la SEP es claveparahacerlo,
a findeprevenirenlugarde

Saskia Niño de Rivera, fundadora de Reinserta

A Un delincuente no nace un delincuente,
sehace,esorequieredemuchaatención
porquesi no volteamosavercómo es queuna
personaterminadondeterminaesdifícil
quepodamos entenderlascausas".
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Una oportunidad
para corregir el rumbo

a semana pasada,la Corte

[ ¡neiamerican deDe-
rechos Humanos (Corte

IDH) dictó una sentencia que
podría ser un parteaguas para
nuestro aparatodeseguridad y
justicia.En elfallo-que parte
del caso de Daniel García y
Reyes Alpízar, quienes perma-
necieron 17 años en prisión sin
sentencia- la Corte IDH ordena
al Estadomexicano adecuarsu
marco jurídico, empezando por
la Constitución,para eliminar
la prisión preventiva oficiosa.

Se tratade un temapolé-
mico.En septiembredelaño
pasado, la SCJN analizó un pro-
yectopara acotardicha figura.
El Ejecutivo,que en 2019 im-
pulsó la ampliación del catálogo
dedelitosqueameritanprisión
preventivaoficiosa,hizo saber
su rechazo al proyecto.Incluso
sesupo posteriormente,dentro
de la filtraciónconocidacomo
Guacamaya leaks,queel día que
inició la discusión delproyecto,
Arturo Zaldívar, ministro
presidente de la SCJN en aquel
entonces, desayunónada menos
que con los titularesde Sedena,
Semar, SSPC y de la FGR. Al fi-
nal, elproyectopara replantear
la prisión preventiva oficiosa

solamenteobtuvo cuatrode los
ocho votos que necesitabapara
ser aprobado.

Con el fallo de la Corte IDH,
inevitablementeseabrirá
nuevamenteeldebatesobrela
prisión preventivaoficiosa.En
el gobierno (tanto en el actual
como en los anteriores) pre-
valecela opinión de queesta
figura,apesardesercuestio-
nabledesdeuna perspectiva
de derechos humanos, es una
herramienta indispensable en

el combatea la delincuencia.
La posición oficial, de acuerdo
con un comunicado de Segob y
de la ConsejeríaJurídica de la
Presidencia, es que se trata de
un mecanismo fundamental
para asegurar quelospresuntos
delincuentes no se sustrai-
gan de la acciónde lajusticia,
considerando que detenerlos
implica “un gran esfuerzodel
Estado en recursos, inteligencia
y desplieguede fuerzas”.Ésta
será la ideaque algunos fun-
cionarios intentarán vender en
las próximas semanas. Se trata,
en mi opinión,deuna falacia
evidente.

Nadie, ni elmás garantista
de los promotores del derecho
humanitario, pretendeeli-

Corte IDH, es acotar el carácter
oficioso (entiéndase automá-
tico e indiscriminado) de esta
medida. Para poner las cosas en
perspectiva,vale la pena revisar
algunas cifras. En México, del
totalde la poblaciónpenal, al-
rededorde40 por cientono ha
sido sentenciada. En

minar a rajatablatodaforma
de prisión preventiva. Lo que
se ha buscado, tanto con el
proyecto que la SCJN rechazó,
como ahora, con el fallo de la

sólo 8 por cientodepersonas
bajoalguna forma de reclusión
en Estados Unidos no ha sido
sentenciada.No sólo eso.El uso
de la prisión preventiva varía de
forma dramática deuna entidad
federativa a otra. En algunos
casos,las variaciones podrían
reflejardisparidades en el grado
de desarrollo institucional de
los sistemas deprocuración
dejusticia. De acuerdo con
elmás recientecuaderno de
información estadísticapeni-
tenciaria nacional, en Chiapas
y en Oaxaca la proporción de
personas en reclusión por deli-
tos del fuero común que no han
recibido sentenciaronda 54 por
ciento, mientras que en la Ciu-
dad deMéxico dicho porcentaje

|Eduardo
Guerrero
Gutiérrez
O Alaloguerrero

- A ;. y
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cae a 27 por ciento.
La prisión preventivaoficiosa

no seríauna piezaimportante
dentro de la política de se-
guridad si México se hubiera
dado a la tarea de construir
instituciones deprocuración de
justicia robustas.Es algo que
señalo frecuentemente; lleva-
mos tres lustros obsesionados
con la idea de contar con más
fuerza pública (llámesepolicía,
Gendarmería a Guardia Nacio-
nal). Reclutar más elementos
policiales, ocrear cuerpos
enteros de la nada, es caro, pero
desde el gobierno es atractivo
porque da la sensación de que se
logra un avancerelativamente
rápido.En contraste,hemos
dejado relativamente olvidado

al Ministerio Público,cuyo for-
talecimiento, además de caro,
esprobablementemás tardado.

Por lo mismo, en lugar de ar-
ticular una verdadera estrategia
de seguridad, a partir de denun-
cias y de la persecución penal
de los delincuentesquehacen
más daño, confiamos en que los
problemas de inseguridad y la
violencia se resuelvan a partir
del desplieguepolicial y militar
en las calles,de los operativos
rastrilloy las detencionesal por
mayor por portación de armas y
drogas.

Las autoridades no quieren
renunciar a la prisión preven-
tiva oficiosapor varias razones.
Sin embargo, la más importante
es que,en el actual contexto
de crisis, funciona como un
paliativo quepermite,al menos,
de vez en vez, anunciar “un

golpe” importante: un operativo
convarias decenasde detenidos
(poco importa que a ninguno
se lepueda probar mayor cosa).
Es la morfina quepermiteal en-
fermo hacer llevadero el dolor,
aguantar un poco más,y de esta
formaposponeruna cirugía
riesgosa y cara, pero necesaria.
La sentenciadela CorteIDH
abreuna ventana de oportu-
nidad para corregir el rumbo,
para abandonar de una buena
vez una prácticaabusiva y que,
en el largo plazo,desincentiva
que las autoridades desarrollen
verdaderas capacidadesde
investigación.
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