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vmoverlos a reflexionar en rorno a

Jilosofia: Efarte de vivir en los ulti-

Universidad Nacional Auténoma de
México, quienes hicieron realidad
ese innovador programa educativo
que<nseiia en 1as prisiones mas que
un saber, un “saber ser”,

Se acercan
presos de CDMX
a Nietzsche,
Sartre y Socrates

= Proyecto de experto
tiene positivos efectos en
las conductas de internos

< Hoy, Dia Mundial de
la Filosofia; su préictica,
una via para la paz: Unesco

MONICA MATEQS-VEGA  CULTURA

Van a la carcel
Nietzsche, Sartre,
Gramsci, Séneca
y Socrates para
liberar Ia mente
de los reclusos

Catedraticos de la UNAM imparten
talleres de filosofia en prisiones

MONICA MATEQS-VEGA

En 2017, Nietzsche, Sartre, Grams-

ci, Séneca y Sderates, entre otros fi-
lésofos. ingresaron a circeles de la
Ciudad de México para hacer ecoen
Ias mentes de decenas de reclusos

temas coma la ética de la no violen-
cia, la cultura dela paz. los derechos
humanos. I justicia. 1a dignidad v,
por supuesto, la liberzad.

Los resultados del proyecto La

mos cinco anes son mis que alen-
tadores para los catedraticos de la
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Entre los alumnos que han partici-
pado en los talleres de filosofia en el
Centro de Ejecuciones de Sanciones
Penales Varonil Oriente (anexoal Re-
clusorio Oriente), el Sury ¢l femenil
de Santa Martha Acatitla, “ha habi-
do una disminucion considerable de
sus ideas suicidas, asi como el surgi-
miento de un espacio de encuentro
con cllos mismos, autacritico, que
se replica con las personas que los
visitan; también ha bajado su consu-
mo de drogas y sus niveles de ira, ya
que ahora utilizan las herramientas
del pensamiento para el manejo v
solucién de conflictos, entre otros
aspectos™, explicd en entrevista con
La Jornada el doctor en filosofia v
bioética Angel Alonso Salas. pionero
en México de ese proyecto.

Desde hace varios afos —explicd
clinvestigador—, la apuesta dela Or-
ganizacién de Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia yla Cultura
(Unesco) “es sacar a la filosofia de
lasaulas y llevarlaalos lugares mds
vulnerados y marginados de la so-
ciedad, para que no solamente las
personas que tienen el privilegio de
llegar a algiin grado educativo don-
de seimparte esta disciplina puedan
adquirir esos conocimientos™.

El gran objetivo que han hecho
suyo varios fildsofos en ¢l mundo es
que los contenidos de la filosofia. la
etica, la estética, el pensamiento eri-
tico v Ia cultura de la paz, “que son
los temas con los que trabajamos,
se impartan también a migrantes, a
personas en situacion de ealle, que
se lleve 2 asilos y a gente privada de

su libertad, como va sucede en este
proyecto que en 2017 me propuso
uno de mis estudiantes de la Facul-
tad de Estudios Superiores Acatlan,
Marco Antonio Lopez Cortés™.

Los talleres, que se impartieron
todos los dias durante ese afo en
los centros penitenciarios capitali-
nos, tuvieron la finalidad de liberar
¢l servicio social del futuro filéso-
fo. pero “al terminar se hizo una
conferencia de cierre en la que las
personas privadas de su libertad en
Santa Martha pidieron que siguie-
ran las clases; fue asi que decidimos
continuar”, records Alonso Salas.

Servicio altruista

En 2018, los contactd su colega José
Barrientos-Rastrojo, de la Univer-
sidad de Sevilla, Espana, director
del proyecto internacional Filosofia
Aplicada en Prisiones BOECIO y los
invite a sumarse. En la actualidad
esa iniciativa agrupa a investiga-
dores v filosofos que desarrollan
proyectos similares en Argentina,
Colombia, Brasil, Espaiia ¢ Italia,

“con los cuales generamos inter-
cambios edueativos, eapacitacion,
COMpartimos nuestra experiencia
v caminamos de la mano.

“Todo esto es un servicio altruis-
. no recibimos ningin pago. Mar-
€0 Antonio Lopez va cada semana
al Reclusorio Sur y al Oriente, vo
sélo cada miéreoles a Santa Mar-
tha. Suspendimos unos meses por
la pandemia, pero este afo reto-
mamos las clases”, detallo el profe-
sor Angel Salas, quien afadio que
muchos de los escritos con los que
trabajan los alumnos privados de fa
libertad “han sido pensados desde
la prision o pensande cn la prisidn;
por ejemplo, los de Gramsci, los
testimonics de Sécrates, de Sartre
u otros autores que fueron presos
politicos y redactaron una serie de
textos fundamentales para pensar
la vida en reclusién, pero también
reflexionan sobre la muerte, la exis-
tencia o el problema de la libertad.

“Los autores que analizamos tie-
nen manifiestos humanisticos que
normalmente se leen en salones de
clases de las universidades, pero al
leerlos dentro de prision adquieren
otro sentido y dimensidn parque se
entrelazan con las vivencias de las
personas privadas de su libertad. Se
potencializan discursos, como los

de Mandela, que mencionan ¢l ais-
lamiento, la soledad, el sinsentido
delaviday comohace el autor para
no sumirse ¢n la depresion,

“Los alumnos se sienten identi-
ficados v, aunque se trata de textos
€SCTItos e OIrO CONLEXTO Y en OIros
paises, siguen siendo vigentes en
cdrceles mexicanas. tanto de va-
rones como de mujeres. Nuestros
talleres son gratuitos, se acude libre-
mentey sin ninguna condicionante.”

Poco mis de 200 personas en
reclusicn han asistido a los cursos
de filosofia de ambos profesores, en
los que se ha dado la convivencia
entre alumnos indigenas, incluso
con poco conocimiento del idioma
espanol, v que han salido motivados
para continuar sus estudios. Ahi
también han participade reclusos
que tienen maestrias o doctorados.

La filosofia per s¢ —insistic el aca-
démico- tiene como compromiso
fundamental “la liberacién mental
de las personas, al mostrarles una
serie de valores, actitudes y cono-
cimientos que nuestros alumnos
desarrollan a partir de proveerles

de una serie de herramientas de
pensamiento critico, dialégico, y al
establecer comunidades de indaga-
cién para reflexionar sobre proble-
mas especificos que se viven dentro
de la prisién, pero también sobre las
situaciones de fuera que los afectan.
“Los ayudamos a encontrar senti-
doalsinsentido en el que estin, pues
independientemente de si son cul-
pables 0 no, estan en un lugar hostil,
dificil, aislados y, aunque estén pri-
vados de su libertad, siguen siendo
personas con derechos bdsicos.
“Les ayudamos a darse cuenta
de que siguen siendo personas con
una calidad humana, independien-
temente de la etiqueta social que se
les haimpuesto. Nuestros talleres se
han convertido en un espacio para
¢elencuentro con ellos mismos, don-
de no se les criminaliza, sino que se
les dan herramientas para pensar
sobre temas que a todos nos preccu-
pan, para pensar ¢n otro munde. De
eso se trata el aprender filosofia.”
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EFINFO, SAPI do CV (EFINFO], se encuentra actuandc baje el concepto dal dereche de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el ariculo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autar, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para 1a Proteceidn de I obras Literarias y
Artisticas, EFINFO sélo realiza la presente publicacion por as! haberlo solicitado el cliente de moniloreo de EFINFO, Gnicamente con el propdsito de revisar la fuente de lo nota y verificar los derechos de auter correspendientes a la misma: par lo que el uso de la nota e exclusivamente personal
¥y privado para el cliente, sin perseguir ningun fin de lucro, Cualquier atro uso coma la publicacién, comunieation pablica, reproduccidn y transmisién pablica que EL CLIENTE realice no es raspansabilidad de EFINFO.



La Jornada
Seccidn: Al Cierre,Cultura Pagina: 36,3
2022-11-17 04:00:50 556 cm2 $177,101.77 3/3

“. El proyecto Filosofia Aplicada en Prisiocnes BOECIO promueve habilidades filoséficas como el pensamiento
critico, el gobierno sobre uno misme y la comunicacién entre personas en exclusion social. En la imagen,
talleres en Brasil que forman parte de ese programa. Tomada de {2 pégina de FaceBeok de BOECIO
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Avivan el pensamiento Cﬁtiéo

en Jos centros penitenciarios

Colabora filésofo en
la reinsercion social

Discernir entre lo que se puede
cambiar y lo que no para aceptar
los hechos de la vida son aspectos
filoséficos que ayudan a liberar el
pensamiento, atin en la carcel; tam-
bién son los temas que se abordan
en los talleres de filosofia que se
imparten en el Centro de Ejecu-
ciones de Sanciones Penales Va-

ronil Oriente (anexo al Reclusorio .

Oriente) y en el Centro Femenil de
Reinsercién Social de Santa Martha
Acatitla. Esos cursos promueven el
pensamiento critico, el valor de Ia
razén, y proponen a los alumnos

(personas privadas de su libertad)

que las emociones destructivas son
el resultado de errores en la manera
de ver el mundo. .

Asi lo explica a La Jornada el
filésofo mexicano Marco Antonio

Lépez Cortés, quien sefiala que en

los talleres que se imparten en pri-
sién se ensefia la escuela filos6fica
del estoicismo, es decir, practica-
mente se dan consejos, remedios,
enseflanzas para vivir una vida més
tranquila, consciente, apegadaala
razény sin sufrir tanto.

“En las clases se hacen ejercicios

donde los alumnos expresan libre-
mente sUs pensamientos; notamos
que su comportamiento empieza a
modificarse en el sentido de que ya
no desobedecen las reglas, no son
castigados, tratan de no meterse en
problemas, disminuye su estrés y
ansiedad”, afiadi6 el creador de ese
proyecto educativo en el pais.

Esas clases comenzaron en 2017,
cuando Lépez Cortés, entonces es-

tudiante de filosofia en la Facultad |

de Estudios Superiores Acatlin de
Ia Universidad Nacional Auténoma
de México, las propuso para cubrir
suservicio social. Ely su profesor, el
doctor en filosofia y bioética Angel

Alonso Salas, siguen impartiendo

los talleres. 3

“Todo comenz6 cuando hice mi.}
servicio social en Santa Marthay
en el anexo oriente, que consisti6 .
enrealizar talleres de filosofia para
apoyar a los presos en su reinser- |
cién social. Las clases seimpartian
desde el punto de vista ético, enlas
que se discuten los conceptos del
bien y el mal, Ia moralidad y todo. |
lo que influye la filosofia. Una vez
concluido mi servicio social, se-
guimos con los cursos, pensamos
que la ética nos puede ensefiar a
conducirnos de una manera so-
cialmente aceptable”, compartié
Lopez Cortés. g

En 2018 se unié al Proyecto
‘Filosofia Aplicada en Prisiones
BOECIO, dirigido desde la Uni-
versidad de Sevilla, el cual abarca
trabajos en prisiones brasilefias, co-
lombianas, argentinas y espafiolas,
ademads de las mexicanas.

Formalmente, el proyecto es vini-
co en el pais; sin embargo, Marco
Antonio sabe que hay varios inten-
tos de otros filésofos para llevar
esta disciplina a las prisiones.

“La respuesta de los reclusos que
toman.€l taller es buena, siguen en
el curso, unos se van y otros llegan,

- peroloreciben de buen agrado por-
que no es obligatorio, la asistencia
es voluntaria, no es algo impuesto.

“Elmayor reto que encontramos
fue Ia falta de recursos, las limita-
ciones enlas que se encuentranlos .
reclusos al vivir en la austeridad. A
vecesno contdbamos con los mate-
riales necesarios para impartir las
‘sesiones, de repente no teniamos
salén de clase, no podiamos ingre-

. sar equipo de computo o libros, en-

. tonces fue dificil que, porun lado, se
les exija avances académicos y, por

otro, les quiten o impidan tener sus
' materiales de trabajo para poder
_estudiar”, lament? el filgsofo.
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Marco Antonio Lépez y Angel

'Alenso Salas compartieron sus ex-

periencias en el libro Filosofar entre
rejas, publicado este afio por Plazay
Valdés Editores, el cual se presentd

| en agesto pasado en el Centro de _

Ejecuciones de Sanciones Penales

Varonil Oriente, por José Barrien-"
tos Rastrojo, profesor de filosofiaen -
la Universidad de Sevilla y director
del Proyecto de Filosofia Aplicada
en Prisiones BOECIO, donde se
reconocié la importancia de esos
cursosenlosreos.

Ese ejemplar parte de dos ele-
mentos: un conjunto de forma-
‘ciones impartidas a lo largo de los
tiltimos afios en los reclusorios y la
rédaccion de su manual formativo,
en el que se registré el contenidoy
la manera de hacer los taileres.

“Nuestra intencidn es expandir-
nos a todos los centros peniten-
ciarios. Tenemos planeado llevar
estos cursos en un par de meses a
un centro de menores infractores;
estamos en la gestion y esperando
que nos den luz verde para aplicar
las clases.

“Creemos que los cursos de filo-
sofia son necesarios para los jéve-
nes porque transmiten valores. En

el caso de los menores infractores,

f)Lajornada
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no tuvieron alguien que los orienta-
ra”, aseguré Lopez Castro.

_ Elentrevistado considera que im-
partir filosofia en las escuelas bene-
ficia a los alumnos para que confir-
men sus aspiraciones profesionales
¥ que entre méis jévenes es mejor.

“Hay proyectos de filosofia para
nifios; creemos que es fundamental
en el bachillerato, aunque desea-

mos que fuera desde la primaria.

En el desarrollo de nuestra vida,
conocemos mas valores, ademas
de los compartidos por:la familia,
también los encontramos a través
.de la historia, la literatura y el ar-

4 El filésofo italiano Antonio
Gramsci fue encarcelado por

el régimen fascista de Benito
Mussolini en 1928. En la imagen,
tomada de Internet, su ficha de
ingreso a la prisidn.

te, que nos sirven para empezar
a aceptarnos tal y como somos, y
deshacernos de los prejuicios que
nos hacen dafio. Sélo la filosofia te
acerca a esos elementos, por eso
creemos que debe ser impartida
desde una edad temprana.”

Israel Campos Mondragén




