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RAÚLHERNÁNDEZ 
AliciaGuerra,ex
reclusade Santa
Martha,ayudaa
mujeresquesalen
de lacárcela
través del colectivo
TurquesaRenace

Alicia Guerra busca
ayudar a las mujeres

Es a travésdel colectivoTurquesa
Renace, organización enfocada a
brindarapoyo psicológicoy legal

RAÚLHERNÁNDEZ

L L Cuandoyo me vi ahí en la cárcel,
sola,dije:no mames,yo me siento
libreen estelugar.Imagínatecómo
eramisituaciónencasa”,diceAlicia
Guerra,quien traspurgaruna con-

dena en Santa Martha,fundó el colectivo
Turquesa Renace,organizaciónenfocadaa
brindarapoyopsicológicoy legala mujeres
que están o que estuvieron en reclusión.

Alicia,unajoventímidae inseguraque
nuncahabíafumadounsolocigarroni be-
bidoalcohol,a laedadde19años fueacu-
sada dedelitoscontrala salud,en su mo-
dalidad de narcomenudeopor portación
de cocaína.Recibió una sentenciade ll
años, peroconsiguió su libertadluegode
haberpasado6 traslas rejas,graciasauna
modificacióna las leyes.

“Mis papás,en una estúpidadecisión,
emprendenun negociodeventadedroga
y mi familiatambiénseve involucradaen
el consumo”,comenta Alicia, quien re-
cuerdaquedesdelos 16años ya acompa-
ñabaasu padrea lasvecindadesdeTepito
a compararsustancias ilegales,las cuales
ellaocultaba.“Comoeres menor

otra,“yosoy carterista”y ya lesdecíayo,
a ver ¿cómo le haces? Aprendí muchas
cosas,tambiénprobéel alcoholy las dro-
gas.Todo lo que hice ahí, no lo hubiera
hechoestandoconmifamilia”,manifiesta
lamujerdetezclaray queluceun tatuaje
a la alturadel pecho.

Su rostroreflejabondad,miradefren-
te,habla de manera fluida y con seguri-
dad.Tienemuchoquecontar.Atesoraca-
dauna de las experienciasvividas en pri-
sión,una de ellas,conocera Delfina,una
mujerindígenaque recibióuna sentencia
de 50 años trasmatara su hija,quien era
productode una violación,luego de que
hubierasidovendidaporsu padrealos l4
años,a un hombremayor.Esa historiade
vida generólas ideasbase paraformarel

Norte,en
laalcaldíaGustavoA.Madero.Trasuncateo
realizadoporelementosdelaFiscalíacapi-
talina,Alicia, quien se encontrabaaten-
diendoel negocio,fue detenidapor mala
suertey presentadaanteel MinisterioPú-
blico.Ellldemarzode2004,pasósu primer
día privadade la libertad.

“Desdequeentréa la cárcel,pensaba,
¿qué putashagoaquí? Conocía lasdemás
chicas y me decía una “yo soy fardera”,

proyectodeayudapsicológicaparalas re-
clusas y exreclusas.

“Yoconozco esa historia porqueyo viví
conellay un díaenlamadrugadaescuché
golpes en la pared.Era ella que estaba
chocandosu cabezacontraelconcreto.Le
pregunté que qué tenía y cuando me con-
tósobreporqueestabaenlacárcel,lepre-
gunté:¿si pudierascambiartu historia,lo
harías?, y ella me respondió fríamente
que no. ¿A quién quería matar realmente
Delfina,al hombrequelaviolóo alpinche
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padreque la vendió?”,dijoAlicia con un
gestoreflexivo.

El llde marzode 2010,logróobtenersu
libertad.Antesdesalira lacalletras70me-
ses de encierro,consumió mariguana. Una

amigafuepor ella,subierona un taxiy lo
primeroquequisohacerfueir a BellasAr-
tes,complejoqueadmiray queellasoloco-
nocíaporfotografía,a pesardeestara solo
4 kilómetrosde distanciade su domicilio.
Esaprimeranocheenlibertad,lapasóa so-
lasenunhotel,antesdelreencuentroconsu
familia.Onceaños después,el proyectode
ayudasocialse hizorealidad.

“En los reclusorioshay dos coloresde
uniforme,el beige para las mujeres en
procesoy el azul marino para las que ya
tienensentencia.El azul marino no nos
gustaba y

este lugar es turquesa”,que es un color
con más vida. Quien sale de ahí así se
identificay por eso lo elegí.Lo de “rena-
ce”,es un complemento,porque estoy se-
guradequeun serhumanopuederenacer
del fango”,dice Alicia, refiriéndose al
nombrede la organización.

TurquesaRenace,a travésdeunaredde
profesionistasvoluntarios,seencargadedar
terapiapsicológicacompletamentegratuita
a femeninasqueestuvieronprivadasde la
libertad.Da acompañamientolegala dos
reclusasen Santa Martha y otraen Neza
Sur. Ha logradovincular a aproximada-
mente35mujeresal institutodereinserción
social,paraquepuedanobtenerunpagopor
desempeñaralgunalaboren el reclusorio.
Más de doscientaspersonashan resultado
beneficiadasdesde2021

“Detrásdecadamujerpresa,hayunvato
que las involucróen algo ilegal El 70 por
ciento son inocentes. Te dicen, es que mi

marido,es que mi novio,esque mi primo,es
que¡mipapáme involucróen elpedode la

droga!Si túvas y teparasafuera deun Re-
clusorioVaronil,vasaverfilasy filasdemu-
jeres,perosivasaTepepanoaSantaMartha,
no vas a ver ni a 50 personasformadas.La
mayoríasonabandonadasy máslasquetie-
nensentenciasmuy largas”,afirmaAlicia.

El siguientepasoesconvertirdichaor-
ganización en una Asociación Civil, pero
paraesorequierenel presupuestoneces-
ario para pagar el acta constitutiva.A par-
tirdeahí,uno delosproyectosinmediatos
es generarfuentesde empleoal interior
de los reclusoriosfemeniles,a travésdel

l
DE MARZO de 2010,logró obtener
su libertady antes de salir a la
calle tras 70 meses de encierro,
consumió mariguana

la elaboraciónde artesanías,con el aval

del sistemapenitenciario.
Alicia se define como una mujer em-

poderada,conun caminofijo.“Hoypuedo
decirteque sé paradondevoy y que sé lo
que quiero,que reconozcohasta donde
puedollegarcreyendoenmímisma.A ve-
ceslagentetedice“esotesalemuy chin-
gón”y túdices,“no,me falta”.Es muy di-
fícilquealguiense reconozcaa sí mismo.
Quierodecirlea mi carnaladela cárcel:sí
se puedecompa,yo teayudo.Quieroaga-
rrarme de la mano con ellas y todas en
bola,salir adelante”,concluyó.

A travésde redessocialesse le puede
localizaren lasplataformasInstagramco-
mo turquesarenace,enFacebookTurque-
sa Renacey en Tiktok turquesarenace,
endondeAliciadifundeconvocatoriasdi-
rigidasa lasociedadengeneraly compar-
te varias experiencias que vivió durante
su periodoen reclusión.
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Recibió una sentenciadeIlaños,pero
consiguió su libertad luego de haber pasado
6 tras las rejas, gracias a una modificación
a las leyes
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EXRECLUSA  

Alicia se define como una mujer em-
poderada, con un camino fijo
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Penalesacumulanya
masde234 milreos

EL SISTEMA
PENITENCIARIO
TIENE UNA
sobrepoblación
de 16 mil 338
personas privadas
de la libertad

POR DAVID VICENTEÑO
davidvicentenoGgimm.commx

En juliodelpresenteaño,la
población penitenciaria en
284 centrosfederalesy esta-
talesllegóa234mil64presos,
de acuerdo con el informe
Cuaderno Mensual de Infor-
mación Estadística Peniten-
ciariaNacional.

Del totalde personasre-
cluidas, 220 mil 825 eran
hombres, 94.34%; mientras
que 13mil 242 eran mujeres,
5.66%,alafechadelinforme.

Eldocumentodetallaquea
juliopasado lapoblaciónpe-
nitenciaria relacionada con
delitosdefuerocomúnerade
203 mil 664 personas,mien-
trasque 30 mil 403 internos
estabanrelacionadosconde-
litosdel fuerofederal,87.01y
12.99%,respectivamente.

En relacióncon las perso-
nasprivadasdelalibertadpor
delitos del fuero común, 80
mil494 estabanbajoproceso
penal(34.39%)mientrasque
123mil170(52.62%)ya había
sidosentenciada.

De lapoblaciónencentros
de reclusiónvinculadaa deli-
tosdelfuerofederal13mil434
(5.74%)estabaprocesaday 16

mil 969 (7.25%)sentenciada

SOBREPOBLACIÓN
En el país estáninstaladosy
operando l4 Ceferesos, con

una capacidadde 28 mil 520
espacios, dependientes del
gobiernofederal.

Dependientesdel Gobier-
no delaCDMX son 13centros
dereclusión,conunacapaci-
dadpara27mil963 reos.

A cargo de los gobiernos
estatalesestáninstalados257
centros penitenciarios, con
capacidad para 161mil 246
personas,paraun totalde284
centrosde reclusión,con 217
mil729.

De esta forma, el Sistema
Penitenciariotieneuna sobre-
poblaciónde 16mil 338 per-
sonas privadasde la libertad,
lo que representauna sobre-
saturaciónde 7.5%,a la fecha
del informe

Se detallaeneldocumen-
to que 139 centros peniten-
ciariospresentanproblemas
de sobrepoblación(51%);de
los cuales,22 son centrosque
tienenpoblaciónrelacionada
con elfuerocomúny 117son
centrosquecuentancon in-
ternosligadosaambosfueros.

Parajuliodelpresenteaño
elinformedePrevencióny Re-
adaptación Social indicó que

sehabíanreportado245 inci-
dencias,conflictosde diversos
tipos,conunapoblacióninvo-
lucradade 426 personas.

ENTIDADES
CON MÁS POBLACIÓN

Las diez entidades con más
poblaciónelprimerlugarera
el Estado de México, con 35
mil 441presos.

Le siguiólaCDMX, con25
mil 863;BajaCalifornia,con
13mil 828; Jalisco,con 13mil
469; Sonora, con 10 mil 616,
y Nuevo León, con 10 mil 412
internos.

Chihuahua se ubicó en el
séptimolugarconmáspobla-
ción en centrosde reclusión,
con ocho mil 845 personas;
lesiguieronPuebla,conocho
mil 44 personas; Veracruz,
con sietemil857,y eldécimo
lugar Guanajuato, con siete
mil274reos.

Top ten de estados
Las diez entidades con
más presos son Estado de
México, CDMX, Baja
California, Jalisco, Sonora,
Nuevo León, Chihuahua
Puebla, Veracruz y
Guanajuato.

284
CENTROS
penitenciarios federales
y estatales fueron
contemplados en el informe
de julio pasado.

94.34
POR CIENTO
de las 234 mil personas
privadas de la libertad son
hombres, es decir, 220 mil
825 varones.
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Foto: Especial

En el país hay instalados y operando 14 Ceferesos, con una capa-
cidad de 28 mil 520 espacios, dependientes del gobierno federal.
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