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BUSCAN APOYO TECNOLOGICO

amigos se reencuentran hoy para celebrar la
segunda Navidad marcada por la pandemia.

FUNCION

PARA EL RELAX NAVIDEND

Series y peliculas como Emily in
Paris, Las cosas por limpiar, Mare of
Eosttown, Rocketman o Nace una
estrella destacan entre las opciones
que distintas plataformas de
streaming ofrecen para maratonear
en casa en estas fiestas.

sia Metfix

Estres y depresion
agobian a jovenes
fras la pandemia

DUELO, AISLAMIENTO SOCIAL Y PERDIDA DE RUTINA
hicieron mella entre los mexicanos de 18 a 25 afos, quienes
cada vez mas recurren a terapias para cuidar su salud mental

POR LAURA TORIBIO

Experiencias gue han sobre
llevado durante el confina
miento por covid-19, como
duelo, alslamiento soclal.
pérdida de rutina e Incerti
dumbre sobre el futuro pro
woCcaron estrés, depresion y
ansiedad entre los jovenes
mexicanos de 18 a 25 afios.
A mas de la mitad de la
poblacion en este rango de
edad les agobia experimen-
rar este tipo de sentimien
tos e, inclusive, dos de cada
diez sefialaron que ya recu
rrieron a servicios de rerapia
de salud mental ¥y 28% mds
asegurd gue lo hardn, de
acuerdo con la encuesta Sa-
lud mental en jdvenes, reali-
zada por Allianz Partners
Mas de la mirtad de los
jovenes encuestados estd

PRIMERA
Omicron avanza
en cinco estados

Autoridades de saled ale
[=aly i Te 5 de la nueva

PRIMERA
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Confinados en crucero
por brote de covid-19

Tripulantes de un

DOS MIL 272 VUELOS

programach
mundo, ank

se frata de salud mas vale
prevenir que lamentar, por
lo que buscan tomar me
didas para garaniizar su
bienestar o bien quieren
adoptar un papel mas acti-
vo en la gestion de su salud
v bienestar.

Inclusive, un 24% de los
encuestados esta abierto a

todo el

adreas en
9./5

emplear un dispositivo por
tdtil para monitorear su es
rado emocional

Segun oira encuesia, la
saturacidn de los servicios
de salud y que las personas
no respeten la cuarenrena
son factores que detonan el
estrés entre jovenes.
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Catdlicos, ortodoxos,
mormones & incluso
una rama del islam
conmemaoran de
diferentes formas

el na iento de
Jesis. /&

COMUNIDAD

COMO
DE LA
FAMILIA

AuUncue provocan
ilusién a los
pequencs de la
familia, las mascotas
50N un COMPromiso
a largo plazo, por 1o
que piden no darlas
como regalo. /14

Fota: Mated Reves
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PARA EL
GRINCH
LECTOR

Nochebuena,
Histoncs ae Pat
Haibby y MNavidooes
trogicos estdn entre
las novelas que
ablandardn hasta el
corazdn mds duro
en estas fiestas. M8

PRIMERA

“SIGAMOS
EL EJEMPLO
DE JESUS”

Enwispera de
Mavidad, el
presidente Andrés
Manuel Lopez
Obrador invitd a
amar a los pobres y
olvidados, como hizo
Jesucristo. f 2

Feto: Especial

convencida de que cuando

EU decomisa 20 millones
de pildoras con fentanilo

REDES SOCIA

DINERO

Economia liga tres
meses en retroceso

Al ubicarse en 0.21%. 2l I'|t1fac|cr

MAS ALLA DE
LOS ADORNOS

En la ceremonia por el
nacimiento de Jesds, el
papa Francisco llamad

a mirar mas alla de las
decoraciones de la
temporada y no olvidar a
los mds necesitados. M6

POR ILIAN CEDERG

Firmacos apdcrifos que
contienen fentanilo estan a
un clic de distancia en Esta-
dos Unidos.

Este afio, la Adminisira
cion de Contral de Drogas
de Estados Unidos (DEA, por
sus siglas en inglésh incau
i mads de 20 millones de
pildoras apdcrifas que tra
ficantes ofertan a rravés de
redes soclales como Snap
char o Instagram.

Los compradores son en
gran parte jovenes de 14 o

"
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15 afios que adquieren oxi-
codona. hidrocodona y al-
prazolam, medicamentos
que sirven para el dolor o
para tratar los trastornos de
ansiedad.

El incremenio en el con

7 MESES

tuve el indicad
Maciin dispon

sumo de fentanilo por par-
te de jovenes preocupa a las
auroridades estadunidenses.
De acuerdo con datos de
2020, las muertes accidenta
les relacionadas con las dro-

Rauil Cremouws
Esther Shabat
Salo Grabinsky
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Zas aumentaron 50% en solo

un ano, con siete mil 337 fa

llecimientos registrados.
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ATRACCION
LA VIDA DESPUES DEL TORITO

Aprenda como recuperar su automaovil si ya cayo en
el retén de alcoholemia. Excélsior también le da con-
sejos para enfrentar con €xito avenas en carretera.

Fata; Espacial

ADREMALTINA

SANTA LES TRAE UN RALLY
Para los hermanos mexicanos Juan Pablo y
Antonio Guillén, competir juntos en el Dakar
2022 sera el mejor regalo navidedio,

ADRENALINA

MURIO EL
JAMAICON
VILLEGAS

El legendario
exfutbolista del
campeonsimo
Chivas, recordado
por extrafiar la
comida mexicana en
el extranjero, fallecid
ayer, a los 87 afics. /3

Fota: Archivo Excélsier



EMPRESA

51358_u6719

SOCIALMENTE
RESPOMSABLE®

DIARIO®

NACIONAL
Periodismo con cardcter

SABADC 2L DOMINGO 26
DE DICIEMBRE IE 2021
SI5.00-AR0 22- NUMERD 7952

www.nilenioweom

FINDESEMANA  \l\ ¢ v s

\ i = 1 g Cinco Dias: _ o
ey il ) F i Lagjon, um M,.‘,:.

ZABALETA W = " e el T
\ E lJ ‘I \ R Y : 3 '- B ; . . ‘ . diznnn'nlt- _ _
“COSECHO LO 7 1 -
(\) I FJ HTJ\I F.I ]'l F:q / | . FEL[CES 9'1 A %mulu“?l
Satisfecha con sus logros, 77\ ' LA AFICION ;E:E-'r.‘l'f-;i::-
la actriz resalta el valor EL DEPORTE EN ninideio
de apoyar a los jovenes _ Eadl TODO FORMATO

_MEMBRILLOY A_JIMENEZ - PAGS 16 Y 1 2 \ . MICHEL CRUZ - PAG, 57

Laberinto:

Crimen. Pollerias, tienditas y ambulantes pagan a carteles desde 100 pesos al dia hasta 15 mil por mes;
falta regular en México 63 sustancias quimicas usadas para elaborar droga caswosveeayconnesroxsaves, cvnoemsico pacs 1

En 10 entidades, cobro de piso
alcanza ya a pequenos negocios
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Guerra tecnologica. Rusia mueve fichay
aplica multas millonarias a Google y Meta
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Xavier Velasco Irene Vallejo A. Pérez-Reverte
“Felices fiestas”o | Semdntica del Mi gusto por
“feliz Navidad”, | silencio frente  los sombrerosa
debate bizarro a los abusos los 70 arios
P.3 LABERINTO P. 29

Testigos “de
oidas” acusan a
Del Rio Virgen,

Nueva York. Vuelan las pruebas anticovid caseras  [[Rktakitbs gl B

SILVIA ARELLANO, CIUDAD DE MEXTCO Ehiuahermano ﬂdiﬁs al
Autoridades de NY entregaron pruebas anticovid caseras, que fueron insuficientes ante la respuesta dela ﬂrEI‘PFidecs del penal de P y. b :
gente; EU levantard las restricciones de entrada desde Africa, aunque en el mundo se suspendieron més Pacho Viejo negaron laentrada  [REIUETE MRS

de 2 mil vuelos por el avance de la variante Gmicron, de la cual México reporta 41 casos. AFP PAGS. 201 21 al senador, quien teme porlase-  WGEETTSET LT Tl
guridad de su colaborador. pac.ao
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CORTE AVALA SU REGRESO A MEXICO

En Chile autorizan la
extradicion de Toledo

El pais sudamericano
recordo que el
proceso es para

su juzgamiento

por presunto
enriguecimiento
ilicito

POR GEORGINA OLSON
georginaolson@gimm.conmumx

“Se declara que se acoge la
solicitud de extradicion de
los Estados Unidos Mexi-
Canos contra su connacio-
nal Mauricio Alonso Toledo
Gutiérrez, nacido el 19 de
junio de 1980, para su juz-
gamiento por la presunta
comision del delito de enri-
quecimiento ilicito, previsto
y sancionado en el articulo
275 del Codigo Penal de Ia
Ciudad de México, confor-
me a investigacion que se
sigue en la carpeta judicial
012/908/2020-Al y alos he-
chos que han sido materia
de requerimiento”

Eso es lo que se lee en
la resolucidn de la Corte de

Fota: Archiva/David Solis

El pasado 16 de diciembre se
realizd la audiencia de juicio
de extradicion contra Toledo.

Chile, firmada por el minis-
tro Mauricio Silva Cancino.
Mas tarde, el vocero de
la Fiscalia General de Justi-
cia de la ciudad senalo: “no
toleraremos mads abusos de
quienes pretenden escon-
derse al amparo de la politi-
ca para cometer delitos’”.
“Toda v todo servidor o
exservidor publico estd obli-
gado a actuar con honradez
y honorabilidad en el ejerci-
cio de sus funciones, y quien
se aparta de estos principios
se enfrentard alas responsa
bilidades legales que le co-
rrespondan’, dijo Ulises Lara
Lopez en videoconferencia.

Fota: Mauricio Herndndez

El cuerpo quedd sobre la calle Juan Alvarez,

UNA MUJER MUERTA Y DOS HERIDOS

Nuevamente usaron moto
para un ataque a balazos

POR MAURICIO HERNANDEZ
comunidad@gimm.commx

Un ataque directo a balazos
dejdé como saldo a una mujer
muertay dos hombres lesio-
nados en un nuevo ataque
en el que los agresores utili-
zaron una motocicleta.

Los hechos se registra-
ron cuando las victimas sa-
lian de una tienda ubicada
en la calle Juan Alvarez, en
lacolonia Campamento 2 de
Octubre, en la alcaldia [zta-
calco, cuando fueron sor
prendidos por dos sujetos,
quienes dispararon en varias
ocasiones para luego huiren
la mima moto.

Los lesionados fueron
trasladados por sus familia-
res a dos hospitales yla zona

COLONIA ATLAMPA

Golpean a policias
que intentaban
una detencion

POR MAURICIO HERNANDEZ
comunidad@gimm.com.mx

Tres policias preventivos re
sultaron lesionados por gol-
pes la madrugada de ayer al
intentar detener a dos pre-
suntos delincuentes, que
finalmente fueron rescata-
dos por vecinos de la colo-
nia Atlampa, en la alcaldia
Cuauhtémoc.

fue acordonada paralos tra-
bajos de los peritos.

Apenas el miércoles pa-
sado, un exelemeto de laPo-
licia de Investigacion (PDI)y
su esposa fueron asesinados
cuando despachaban una
tienda en la colonia Morelos.

LLos criminales también
utilizaron una moto en la
ejecucion, pero en ese caso
fueron detenidos cuan-
do circulaban por avenida
Oceania. Se trata de Marco
Antonio “N", de 15 afos de
edad, y Luis Joel “N", de 24,

Ese mismo dia dispara-
ron en 24 ocasiones contra
dos hombres en Iztapalapa,
en lacolonia Ampliacidn Re-
yes Culhuacdn. Las victimas
murieronylos dos agresores
huyeron en una motocicleta.

Foto; Mauricio Hemandez

Uno de los policias preventi-
vos que resultd lesionado.

Los uniformados perse-
guian a los presuntos res-
ponsables de despojar de
dinero en efectivo y su celu
lar a un transetinte.

COMPRAS DE ULTIMA HORA

La manana y tarde de ayer se vieron filas en tiendas
de autoservicio, panaderias y mercados, ya que aun
se realizaban compras para la cena. Algunos de los
que prefirieron platillos exdticos optaron por jabali,
cocodrilo, cordero o bufalo, por lo que acudieron al

Fotos: Elizabeth Velazquez v Héctor Lopez

Mercado de San Juan, en la calle Ernesto Pujibet, en el
Centro, donde también ofertaban botana que dista de
los cacahuates y las papitas: escorpiones, aranas de
campo, gusanos, chapulines y cucarachas gigantes.

— Efrén Arglielles
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POR WENDY ROA
wendy. roa@gimm.con mx

En fechas como Navidad
y Dia de Reyes se sigue
acostumbrando obsequiar
animales de compaiiia,
principalmente a los mads
pequenos.

Sin embargo, esta practi-
ca que parece un gran deta-
lle se puede convertir en un
martirio para los ejemplares
en cuestion, pues 60% ter-
mina fuera de las casas a las
que llegaron salo tres meses
después.

La mayoria de las veces
desconocen la raza, el
caracter, el temperamento
del perro del que se trata,
cuanto crece”.

ALBERTO CELIS
DIRECTOR OPERATIVO DE LA
BRIGADA DE VIGILANCIA ANIMAL

“La mayoria de las veces
desconocen la raza, el ca-
racter, el temperamento del
perro del que se trata, cudn-
to crece, y debido a este des-
conocimiento de esa raza
compran, pero cuando el
perro comienza a crecery a
crecer, muchas veces viven
en un departamento peque-
fiito v dicen ‘o entra el perro
0 entro yo' y lo primero que
hacen es echarlo a la calle.
Qué culpa tiene ese pobre
animalito, eso es abandono,
es maltrato”, expuso en en-
trevista Alberto Celis, direc
tor operativo de la Brigada
de Vigilancia Animal (BVA)
de la Secretaria de Seguri-
dad Ciudadana.

Aunque no hay un regis-
tro totalmente preciso con
relacion al numero de ani
males de compania que son
abandonados, se estima que
seis de cada diez perros, ga-
t0s U 0tras especies no per-
manecen mds alla de 90 dias
con quienes los recibieron.

“El 60% de los ejem
plares, en términos de
los que son vendidos, son

ANIMALES DE COMPANIA

REGALOS

EN LA GALLE

LA BRIGADA DE VIGILANCIA
ANIVIAL advierte que suelen
desconocerse caracteristicas de los
ejemplares, lo que redunda en su
rechazo una vez que crecen

En instalaciones de |la Brigada de Vigilancia Animal

permanecen ejemplares que fueron abandonados.

|
A 20 ANOS

abandonados en un tiempo
no mayor de tres meses, €s
decir, parece que duranenel
domicilio unos tres meses o
Cuatro meses, esto es a tra-
ves de estimaciones que se
han hecho, pldticas con los
colegas, médicos veterina-
rios que evidentemente en

es el tiempo gue se
debe considerar gque
un animal de compania
va a permanecer con
una familia al momento
de adquirirlo, sefala
Animal Heroes

Foto: Mateo Reves

sus clinicas y hospitales re-
ciben pacientes, cuyo origen
fue através de la compra.
“Es por eso que supone-
mos que mds de lamitad son
abandonadosy el tiempo de
permanencia no es superior
a los tres meses’, comento
Carlos Esquivel, director de

la Agencia de Atencion Ani-
mal (Agatan) de la ciudad.

El abandono, asi como el
maltrato de animales esta
tipificado como delito en el
Cadigo de Procedimientos
Penales de la Ciudad de Mé-
xico, por lo que quien lleve a
cabo esta prdctica se le im-
pondrd de seis meses a dos
anos de prision, v de cin
cuenta a cien dias de multa.

“Malentendemaos que un
detalle o regalo podria re-
presentar un animal cuando
no entendemos que no es un
objeto, es un ser que siente y
vive y que tiene necesidades
v depende al cien por cien-
o del ser humano; entonces
estos regalos se vuelven ob-
jetos mal orientados porque
no sabemos qué perro es el
ideal para quien se lo voy a
regalar e incluso si me lo voy
a autorregalar”, sostuvo Ma-
rio Bdrcenas, responsable
del drea médicade la BVA.

El 60% de los
ejemplares, en
términos de los que
son vendidos, son
abandonados en un
tiempo no mayor de
tres meses”.

CARLOS ESQUIVEL
DIRECTOR DE LA AGATAN

De acuerdo conlaasocia-
cion Animal Heroes “muchas
personas compran perros y
gatos por impulso, pero no
consideran que conlleva una
responsabilidad de 15a 20
anos.

“Necesitan atencidn,
suficiente espacio y cier-
[0 presupuesto para su ma
nutencicn, asi como para la
atencion médica de rutina y
de emergencia”.

Ante ello, los expertos
exhortan a la ciudadania a
tomar conciencia sobre la
responsabilidad que implica
el tener un animal de com-
pafiia, el cual, reiteran, no es
un objeto. Si se piensa incor-
porar uno al seno familiar lo
mejor, sefialan, es adoptar
y una vez que llegue a casa
brindarles los cuidados ne
cesarios y, sobre todo, mu-
cho amor.
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CON APOYO DE EMPRESAS Y VOLUNTARIOS

TODOS TIENEN DERECHO A UN DIA FELIZ

Como cada afio, la iglesia de La Santa Cruz y Nuestra
Sefiora de la Soledad preparo una cena navidena
para personas en situacion de calle, dedicadas a la
prostitucion o que viven en pobreza extrema.
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Foto: Mateo Reves

Todos tienen derecho a tener un dia feliz, sobre
todo quienes no cuentan con familia u hogar, senala
Benito Javier Torres, parroco de este templo del Centro

Historico.

— Arturg Pdramo



