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CLASES EN LA CARCEL
Por la libertad interior

Dos mujeres se unieron para llevar a
cabo un plan sumamente transgresor:
Llevar conocimiento a los penales
femeniles. Y asi han ayudado a
cambiarle la vida a 30 por ciento de
las reclusas de México. NORMAL

Lirupos

reclutan  las n

Videoacademia
Pemtcnuarla

Una opoftunidad para la
libertad interior
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Artisticas. EFINFO solo realiza la presente publicacion por asi haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, unicamente con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal
y privado para el cliente, sin perseguir ningun fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién publica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



El Sol de México
Seccién: Portada,Normal
2023-11-28 01:47:39

%71 Sol de Mexico aears” s

2,536 cm2

Libertad
Interior

para quienes estan presas

ALEJANDRO CASTRO (@djconchaytoro

1 filosofo Aristoteles se le
atribuye la maxima de
que solo quien ha supe-
rado sus miedos serd ver-
daderamente libre. Cons-
clentes de ello, las acti-
vistas Tatiana Ortiz Monasterio v Vanessa
Coppel crearon la Videoacademia Peniten-
ciaria de México. una escuela en linea dise-
fiada para que las mujeres que estan priva-
das de la libertad puedan cambiar su con-
cepcion de ellas mismas y de la violencia.

“La historia es bonita, porque nosotras
conocimos la carcel yendo a ayudar, de vo-
luntarias. Empezamos poniendo un taller
de costura en Almoloya de Judrez. Y asi,
cosiendo v bordando, nos dimos cuenta de
que no era suficiente, porque habia algo
mads valioso. que la presencia de algunos
amigos que nos acompafaban y que com-
partian con ellas su conocimiento... Asi fue
como nos dimos cuenta de que habia una
necesidad de ellas de obtener conocimien-
to, de cambiar, de transformarse, y asi co-
menzamos a llevar mucha gente, hasta que
se nos agotaron los contactos, pero siempre
rondaba por nuestra cabeza la idea de co-
nectarnos con ellas a través de una panta-
lla, para hacerlo mas facil".

Suena como una novela que terminara
en final feliz. Pero tratar de ingresar a las
cdrceles mexicanas y crear un puente con
¢l exterior no fue facil. Ambas mujeres co-

mentan a El Sol de México que se encon-

traron con muchos obstaculos antes de ver
cristalizada su idea:

“Cuando se lo planteamos a las autori-
dades del Estado de México nos tiraron de
locas, nos dijeron que eso era absoluta-
mente imposible, que como fhamos a po-
ner internet, v les dijimos que 1o mismo
nos dijeron antes de hacer el taller de cos-
tura, por lo que nos dejaron hacer una
prueba y asinos dieron el espacio durante
un mes... Eso fue hace tres afos y desde
ese momento que prendimos la pantalla,
nunca hemos dejado de transmitir 1a vida
penitenciaria de México todos los dias, de
lunes a viernes, con esta escuela disefiada
para las mujeres en reclusion del pais, pa-
ra transformarse, crecer y que no sélo sal-
gan a triunfar y ser mejores personas, sino
a que puedan estar mas tranquilas ahi
dentro, mientras eso sucede”.

Es asi como, a través de la Fundacion
Plan B, este proyecto ha hecho posible
transmitir las clases en linea de manera si-
multinea en 23 penales femeniles de diez
estados del pais, desde Oaxaca hasta Nue-
vo Leon, pasando por Querétaro, Jalisco,
Estado de México, Guanajuato, Quintana
Roo vy Chihuahua, lo que ha permitido la
capacitacion del 30 por ciento de 1a pobla-
¢ion penitenciaria femenil.

De acuerdo con Ortiz Monasterio, este
proyecto ya beneficia a 12 mil 410 reclusas
que estan en los diversos penales estatales

y esperan que para 2026, se implemente el
programa al 100 por ciento.

-leertad h
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Los cursos y falleres que se imparten
buscan brindar contenido que transforme

la vida de las mujeres v que les den la
oportunidad de restaurar su dignidad, para
que tengan una verdadera reinsercion so-
cial al salir de 1a carcel.

Los lunes se imparten clases de medita-
cion, yoga y herbolaria; los martes se ofre-
ce un ftaller de emprendimiento; los
miércoles hay clases de historia del arte y
de redaccién y escritura creativa, ademas
de un taller de lectura; los jueves hay talle-
res de revaluacion y recuperacion emocio-
nal y los viernes son de movimiento con
baile v ejercicio.

BUSCAN SUMAR ESFUERZOS
"Ojald este espacio sirva para hacer una
reflexion acerca de que todos somos res-
ponsables de que México sea mds seguro,
todos tenemos un espacio para hacer algo,
entonces si alguien conoce personas gue
quieran ayudar aqui, son bienvenidos, hay
un mundo de posibilidades. Nosotras so-
mos un equipo muy chico de cinco muje-
res, y entre todas hacemos todo esto, por lo
que estamos recibiendo donativos de la so-
ciedad civil, ya sea en efectivo 0 en espe-
cie”, afade Tatiana.

Parte esencial de este proyecto es tam-
bién “Donalhora”, un programa de donati
vos mediante videoconferencias en vivo
sobre temas utiles para la reinsercion so-
cial de las mujeres privadas de la libertad.
Los expertos en cualquier tema donan su
conocimiento a través de videoconferen-
cias en vivoy la Vidoacademia las transmi-
te en los penales.

ALGUNOS CASOS DE EXITO

Durante 1a presentacion a los medios de
la Videoacademia, Tatiana y Vanessa se
enlazaron via Zoom con todos los penales
a los que llegan diariamente, y dieron es-

pacio para que algunas reclusas compar-
ticran sus testimonios.

Asi escuchamos a Carolina Marin, una
mujer que dijo que el hecho de tener con-
tacto con gente que esta libre y que no las
considera obsoletas v les dedica una hora
de su tiempo, es para ellas la mejor oportu-
nidad del mundo.

Carla, una reclusa de Tlaxcala dijo que a
sOlo un mes de haber ingresado al progra-

ma, ha podido cambiar su perspectiva de
muchas cosas.

Desde Chalco, una interna llamada Per-
la dijo que los talleres la han ayudado a
comprender que muchas de ellas estan ahi
por una serie de situaciones que a veces
vienen desde suinfancia o incluso desde su
concepcion.

Una mujer que permanece presa en el
Estado de México destaco la dignidad hu-
mana con la que son tratadas en ese pe-
nal, v una persona transgénero reclusa
en el estado de Guanajuato dijo que con
esle programa ha aprendido que toda la
gente que pasa por su camino puede ser
su maestra.

Ademds de los testimonios que vimos y
escuchamos via Zoom, al lugar de la pre-
sentacion asistio Lupita, una mujer que es-
tuvo recluida durante cinco afios y quien

fue alumna de la Videoacademia mientras
su hija, que entonces tenia solo diez afios
de edad, se hizo cargo del resto de la fami-
lia. Ahora ambas estdan juntas de nuevo y
trabajan en este proyecto junto con Tatiana
y Vanessa.

“Estoy orgullosa de haber estado en la
carcel. Siempre he dicho que agradezco a
Dios por haberme llevado a ese lugar, va
que si no hubiese llegado ahi, no estaria
ahorita en este lugar. A 1o mejor se escucha
feo, sobre todo para quienes no se imagi-
nanlo que es tener un proceso dentro de un
penal, pero yo veo lo positivo de todo esto y
lo positivo para mi es que aprendi a amar-
me v a amar a los demds”, compartio.

“LA LIBERTAD INTERIOR"
Durante estos afos de trabajo conjunto,
Tatiana y Vanessa también han podido
ayudar a que algunas mujeres dejen la ¢ar-
cel, aunque subravan que esa no es su ta-
rea principal, porque esos Son procesos
mucho mas complicados.

“Lo que ofrecemos es libertad. Es un
provecto de libertad interior, que es donde
mas encarceladas podemos estar... El pro-
posito maximo que tenemos es poder libe-
rar a otros de la sensacién de dolor y de
sufrimiento en el que viven".

Finalmente, Tatiana destaca que la Vi-
deoacademia Penitenciaria de México fa-
vorece la construccion del tejido social y

que ésta les brinda herramientas a las mu-
jeres para que sean cllas mismas las voce-
ras en la prevencion de la delincuencia y la
violencia.

“Hacemos este proyecto sin pensar en
polilica, sin pensar en regiones y sin pensar
en nada, mds que ir todos juntos de la ma-
no para ayudar... Fso es lo que sucede en la
video academia penitenciaria”, puntualiza
Taliana.

“Nos dimos

cuenta de gue no

solo debiamos

ofrecer trabajo

en la carceel,

sino llevar

conocimiento,

porque hay una

necesidad de las

l'nujeres que no

han tenido las

herramientas

necesarias en las
circunstancias
necesarias”

TATIANA ORTIZ

MONASTERIO
COFUNDADORA
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“Estoy orgullosa de
haber estado en la
carcel. Agradezco
a Dios por
haberme llevado a
ese lugar. ya que si
no hubiese llegado
ahi, no estaria
ahora en este lugar
(...) Lo positivo de
todo esto para mi
es que aprendi a
amarme y a amar
a los demdas”

LUPITA
EXRECLUSA Y ALUMNA
DE LA VIDEOACADEMIA

Trudenasen e o

PAIS. ESTA ES SU
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Durante la presentacion
de la Videoacademia,
Tatiana y Vanessa se
enlazaron via Zoom con
todos los penales a los
que llegan diariamente

Trudenasen e o

a 12 mil 410 reclusas y
esperan que para 2026
llegue a todas las que
hay en el pais
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Las internas reciben
clases de meditacion,
yoga, herbolaria, em-
prendimiento, historia del
arte, escritura, recupera-
cion emocional y baile,

entre otras disciplinas

Trudenasen e
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