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CLASES EN LA CÁRCEL
Por la libertad interior
Dos mujeres se unieron para llevara
cabo un plan sumamente transgresor:
Llevar conocimiento a los penales
femeniles. Y así han ayudado a
cambiarle la vida a 30 por ciento de
las reclusas de México. NORMAL
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Lipertad
interior

paraquienesestánpresas
ALEJANDRO CASTRO (adijconchaytoro

1filósofoAristótelesse le
atribuye la máxima de
que sólo quien ha supe-
radosus miedosseráver-
daderamentelibre.Cons-
cientesde ello, las acti-

vistas TatianaOrtiz Monasterioy Vanessa
CoppelcrearonlaVideoacademiaPeniten-
ciariadeMéxico,unaescuelaenlíneadise-
ñada para que las mujeresque estánpriva-
das de la libertadpuedancambiarsu con-
cepcióndeellasmismas y de la violencia.

“Lahistoriaes bonita,porque nosotras
conocimoslacárcelyendoa ayudar,devo-
luntarias.Empezamos poniendo un taller
de costuraen Almoloya de Juárez.Y así,
cosiendoy bordando,nos dimoscuentade
que no era suficiente,porque había algo
más valioso,que la presenciade algunos
amigosquenos acompañabany quecom-
partíanconellassu conocimiento...Así fue
como nos dimos cuentade que había una
necesidaddeellasdeobtenerconocimien-
to,de cambiar,de transformarse,y así co-
menzamosa llevarmuchagente,hastaque
senosagotaronloscontactos,perosiempre
rondabapor nuestracabezala ideade co-
nectamosconellasa travésdeuna panta-
lla,parahacerlomás fácil”.

Suena como una novela que terminará
en final feliz.Pero tratarde ingresara las
cárceles mexicanas y crear un puente con
elexteriorno fuefácil.Ambas mujeresco-

 

Sol de México se encon-mentan El

traronconmuchos obstáculosantesdever
cristalizadasu idea:

“Cuandose loplanteamosa las autori-
dadesdelEstadodeMéxico nos tiraronde
locas, nos dijeron que eso era absoluta-
menteimposible,que cómo íbamos a po-
ner internet,y les dijimos que lo mismo
nos dijeronantesdehacereltallerdecos-
tura, por lo que nos dejaron hacer una
pruebay así nos dieronelespaciodurante
un mes...Eso fue hace tres años y desde
ese momento que prendimos la pantalla,
nunca hemos dejadodetransmitirla vida
penitenciariade México todos los días,de
lunes a viernes,conestaescueladiseñada
paralas mujeresen reclusióndelpaís,pa-
ratransformarse,crecery queno sólo sal-
gan a triunfar y ser mejores personas, sino
a que puedan estar más tranquilas ahí
dentro,mientraseso sucede”.

Es así como,a través de la Fundación
Plan PB,este proyecto ha hecho posible
transmitirlas clasesenlíneademanerasi-
multáneaen 23 penalesfemenilesde diez
estadosdelpaís,desdeOaxacahastaNue-
vo León, pasando por Querétaro,Jalisco,
Estado de México, Guanajuato,Quintana
Roo y Chihuahua, lo que ha permitidola
capacitacióndel30 por cientode la pobla-
ción penitenciariafemenil.

De acuerdo con Ortiz Monasterio, este
proyectoya beneficiaa 2 mil 410reclusas

queestánen los diversospenalesestatales
y esperanquepara2026,se implementeel
programaal 100por ciento.



El Sol de México

Sección: Portada,Normal Página: 1,1,4,5

2023-11-28 01:47:39 2,536 cm2 $139,165.78 3/6

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilización de Obras”, con fundamento en el artículo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los artículos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Protección de la obras Literarias y

Artísticas. EFINFO sólo realiza la presente publicación por así haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, únicamente con el propósito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal

 y privado para el cliente, sin perseguir ningún fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicación, comunicación pública, reproducción y transmisión pública que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.

imparten
buscan brindar contenidoque transforme

Los cursosy talleresque se

la vida de las mujeres y que les den la
oportunidadderestaurarsu dignidad,para
quetenganuna verdaderareinserciónso-
cialal salir de la cárcel.

Los lunesse impartenclasesdemedita-
ción,yoga y herbolaria;los martesse ofre-
ce un taller de emprendimiento; los
miércoleshay clasesde historiadel artey
de redaccióny escrituracreativa,además
deun tallerdelectura;losjueveshay talle-
res de revaluación y recuperaciónemocio-
nal y los viernes son de movimiento con
bailey ejercicio.

“Ojaláeste espacio sirva para hacer una
reflexiónacercade que todos somos res-
ponsablesde que México sea más seguro,
todostenemosun espacioparahaceralgo,
entoncessi alguienconocepersonasque
quieranayudar aquí,son bienvenidos,hay
un mundo de posibilidades.Nosotras so-
mos un equipomuy chicode cincomuje-
res,y entretodashacemostodoesto,porlo
queestamosrecibiendodonativosdela so-
ciedadcivil,ya sea en efectivoo en espe-
cie”,añadeTatiana.

Parteesencialde esteproyectoes tam-
bién“Dona hora”,un programadedonati-
vos mediantevideoconferenciasen vivo
sobre temasútilespara la reinserciónso-
cialde las mujeresprivadasde la libertad.
Los expertosen cualquiertemadonansu
conocimientoa través de videoconferen-
ciasenvivoy laVidoacademialas transmi-
te en los penales.

ALGUNOSCASOSDEÉXITO
Durante la presentación a los medios de
la Videoacademia,Tatiana y Vanessa se
enlazaron vía Zoom con todos los penales
a los que llegandiariamente,y dierones-

pacioparaquealgunasreclusascompar-
tieran sus testimonios.

Así escuchamosa CarolinaMarín, una
mujerquedijoqueelhechodetenercon-
tactocon genteque estálibrey queno las
consideraobsoletasy les dedicauna hora
desu tiempo,esparaellaslamejoroportu-
nidaddelmundo.

Carla,unareclusadeTlaxcaladijoquea
sólo un mes dehaber ingresadoal progra-

ma, ha podido cambiar su perspectivade
muchas cosas.

DesdeChalco,una internallamadaPer-
la dijo que los talleresla han ayudado a
comprenderquemuchas deellasestánahí
por una serie de situaciones que a veces
vienendesdesu infanciao inclusodesdesu

concepción.
Una mujerquepermanecepresaenel

EstadodeMéxico destacóla dignidad hu-
mana con la que son tratadasen esepe-
nal, y una persona transgéneroreclusa
en el estado de Guanajuato dijo que con
esteprogramaha aprendidoque toda la
genteque pasa por su camino puedeser
su maestra.

Además delos testimoniosquevimos y
escuchamosvía Zoom,al lugarde la pre-
sentaciónasistióLupita,una mujerquees-
tuvo recluidadurantecinco años y quien

fuealumnade la Videoacademiamientras
su hija,que entoncesteníasólo diezaños
deedad,se hizocargodelrestodela fami-
lia.Ahora ambas estánjuntasde nuevo y
trabajanen esteproyectojuntocon Tatiana
y Vanessa.

“Estoyorgullosade haberestadoen la
cárcel.Siemprehe dicho que agradezcoa
Dios por haberme llevadoa ese lugar,ya
que si no hubiese llegadoahí, no estaría
ahoritaenestelugar.A lomejorseescucha
feo,sobre todo para quienes no se imagi-
nan loqueestenerun procesodentrodeun

penal,peroyo veo lopositivodetodoestoy
lo positivoparamí es queaprendía amar-
me y a amara los demás”,compartió.

Durante estos años de trabajo conjunto,
Tatiana y Vanessa también han podido
ayudara quealgunasmujeresdejenlacár-
cel,aunquesubrayanqueesano es su ta-
rea principal,porque esos son procesos
mucho más complicados.

“Lo que ofrecemos es libertad.Es un
proyectode libertadinterior,quees donde
más encarceladaspodemosestar...El pro-
pósitomáximo quetenemosespoderlibe-
rar a otros de la sensación de dolor y de
sufrimientoen el que viven”.

Finalmente,Tatianadestacaque la Vi-

tejidosocial y
deoacademiaPenitenciariade México fa-
vorece la construccióndel

sin pensaren
política,sinpensarenregionesy sinpensar
ennada,másqueir todosjuntosdelama-
noparaayudar...Esoesloquesucedeenla
videoacademiapenitenciaria”,puntualiza

queéstalesbrindaherramientasa lasmu-
jeresparaqueseanellasmismaslasvoce-
rasenlaprevencióndeladelincuenciay la
violencia.

“Hacemosesteproyecto

“Nos dimos
cuenta de que no
sólo debíamos

ofrecer trabajo
en la cárcel,
sino llevar

conocimiento,
porque hay una
necesidad de las

mujeres que no
han tenido las
herramientas
necesarias en las
circunstancias
necesarias”

TATIANA ORTIZ
MONASTERIO
COFUNDADORA
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“Estoy orgullosa de
haber estado en la
cárcel. Agradezco
a Dios por
haberme llevado a
ese lugar, ya que si
no hubiese llegado
ahí, no estaría
ahora en este lugar
(...)Lo positivode
todo esto para mí
es que aprendí a
amarme y a amar
a los demás”

LUPITA
EXRECLUSA Y ALUMNA
DE LA VIDEOACADEMIA
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 Durante la presentación
de la Videoacademia,

Tatianay Vanessa se
enlazaron vía Zoom con
todos los penales a los
que llegan diariamente

El proyecto ya beneficia
a 12mil 410 reclusas y
esperan que para 2026
llegue a todas las que
hay en el país
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Las internas reciben
clases de meditación,

yoga, herbolaria,em-
prendimiento, historia del

arte, escritura, recupera-
ción emocionaly baile,
entre otras disciplinas
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