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ueve anos y siete meses estuvo en

€l reclusorio y el deporte fue su

mejor aliado, incluso le cambid 1a

vida. Hoy Néstor Mario Mejia tiene

en el boxeo su profesion, ademas
de tener su trabajo de planta ayudando a
otras personas en su reinsercion

Mario es uno de los pugilistas profesio-
nales gue tiene su licencia de parte de la
Comision de Box de la Ciudad de Mexico
con la ayuda del subsecretario del Sistema
Penitenciario, Omar Reves Colmenares.

Con cuatro peleas profesionales tres
empates y una ganada Mario sabe que los
EITOres 3¢ pagan caro y los nueve afos que
estuvo recluido en una carcel le ayudaron
para cambiar gracias al entrenamiento
donde daba sus “golpes de libertad”.

“No teniamos conciencia en despojar a
las personas de sus pertenencias gue tanto
trabajo le cuesta ganarla. Nosotros llega-
mos ¥ se las guitibamos se nos hacia facil
por estar chavo o estar con la “palomilla™
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JULIO CESAR CHAVEZ
LE DA SECRETOS PARA
PERFECCIONAR SU
GANCHO AL HIGADD

no nos poniamos a pensar gue tanto dano
le haciamos a la gente, la verdad éramos
unos inconscientes”, afirmo Mario.

Tras encontrar en el boxeo el mejor re-
medio para tener una reinsercidn ante la
sociedad, Mejia no la dejo pasar al aprove-
charla al maximo. "Ahora ya con la libertad
ensus manos Mario sufre y llora por no ver,
abrazarla, jugar y disfrutar a su hija Yoalis
quien lambién es sumotor para seguir ade-
lante y no bajar la guardia®.

JULIO CESAR CHAVEZ Y EL GANCHO
Tras contar con su licencia de la Comision
de Box de la Ciudad de México, como pe-
leador profesional Néstor aprovecha los
costales, peras, cuerdas, gobernadoras,
manoplas y pecto para dar sus mejores gol-
pes y pasos.

Sabe gue le falta mucho camino por re-

H COMISION

COMBOX

TRAS NUEVE ANOS EN PRISION

H oxeo ayuda  Mario Meia en u rinserci

correr, pero tlambién sabe que es un apoyo
para ofras personas que se encuentra pri-
vadas de su libertad

Mario entre sus suefios es dejar huella
en el deporte de las orejas de coliflor y sabe

que con trabajo y dedicacion a lado de su _®

manager Ricardo Reves quien fue otra per-
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Mario agradece a Julo César Chavez, perfecdionar el gancho al higado que le dejo gran experien-

ria FEPEEIAL

el equipo del Gimnasio Horacio Ramirez
Mercado cumplird sus objetivos.

H peleador profesional cree en el desti-
no gue caminando de 1a mano de Dios lo-
grara cumplir sus metas. Y en una de ellas
fue conocer al Gran Campedn Mexicano,
Julio Cesar Chavez

“Fue una experiencia Gnica realmente
no me lo esperaba estar y conocer con el
beador que le dio muchas alegrias a Mé-
xico por ser el nimero uno fue algo increi-
ble. Incluso nos ensefid a conectar bien el
gancho al higado, en nuestra proxima pelea
los estaremas utilizando”.

Mario comenta que no es casualidad que
el momento que estd viviendo al encontrar
a personas que le han brindado la mano.
“HSubsecretario del Sistema Penitenciario,
Omar Reyes Colmenares, Ciro Nucci, pre-
sidente de la ComBox, Miguel Gazque, Ri-
cardo Reyes y el Centro de Rehabilitacion
Mahanaim AC que preside Ahmed Antonio
Lopez, ayudan a las personas privadas de
su libertad a tener una reinsercion y la ver-
dad son pocas como ellas”.

Resaltd el gran trabajo v apoyo al depor-
te y eventos culturales que se estin hacien-
do en ¢l Sistema Penitenciario de la mano
del Subsecretario del Sistema Penitenciario,
Omar Reyes que ha ayudado a las personas
privadas de su libertad en tener realmente
mejores condiciones.

Préximamente Mario anunciard su
praxima pelea, la cual va dedicada a su hija
Yoalis, familia, amigos y a sus compafieros
de trabajo

A lado de su manager Ricardo Reyes, una de las personas que
le dio la mana Marip, buscard un triunfo en su carrera profesio-
nal. EsPECIAL
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Muieres
cargan conla
penitencia

ce ser
Ias Mas
discriminadas

Panorama.El ambitolaboral esel quemasha
discriminadoalasmujeres enla CDMX, por
condiciondegenero,embarazoy salud, se-
gun el masreciente informedelaCopred.Des-
facan queestasituacion serepitedesde hace
seisanos. /Pag 02
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Mujeresaunno
tienen ‘Piso parejo:
discriminacion en
CDMX se ensana

Realidad. E1 75% de los casos de discrimina-
cionen lacapital ocurren en el ambifo laboral,
de los cuales genero, embarazo y salud son las

principales causas
josé Luis Ramos clamaciones), por discapacidad CIFRA]
Por sexto afo consecutivo las mu- (24 quejas y 3 reclamaciones), y '
jeres son el grupo mas discrimina- porembarazo {23 casos 21 quejas
doenla capital, donde el 75% de y dos reclamaciones).
los casos oourme en el ambito Jabo- Geraldina Gonzilez de 1aVega,
ral y las principales causas de dis- presidenta del Copred, explico
crirminacionson por condicion de que la discriminacion poremba-
salud, género, embarazo, discapa- razo ha sidouna constante histo- casos de discriming-
cidad, racismo y desigualdad de rica, pero indict que por condi- cion identificd Copred
trato, informo el Consejo para cion de salid crecid a miz de la entre 2013 y 2022 —
FTE":'E"I'J'IT}" Eiimimriﬂ DiECTiI'_I'Ji' Wﬂﬁf‘ﬂﬁﬂf&'ﬂﬂ'ﬂd -19, destacan por ambara-
:‘Lcﬂ.né:dd}e la Ciudad de México Entorno laboral, en el que zo, salud y género—.
opred). mas se discrimina
Deacuerdoconel Infermede Ca- Durante 2023, 144 del total de “
sasde Atencion Citidadana 2023, el 197 expediontes estivisron el A veces las empresas no
afoanterior el Copred realizoun cionados con discriminacion en dicen nada, nade s
total de mil 986 atenciones por pre- elemplen, loqueequivaleal 75% e o e s
sunta diseriminacion a la ciudada- {mis de Ia mitad de ellos en em- 3 ;
nidquevivey transitaen la CLIMX, presasyen menor cantidad de es- ANomsgSarciaCustilo.
de las cuales —tomando en cuern- t:ablecin‘nientmmercanti[es}. (unr:drnadur e Atencion y Edecacidn
ta lasinterseccionalidades comoet- En este sentido, el Consejo emi- i
nia y orentacion sexual, entre ti6 73 opiniones juridicas por ca-
otras— el 5247% corresponde a sos de discriminacidn relaciona-
migjeres, el 43.55% hombresy el dos con condicidn de salud, géne-
393% fue de cavicter andnima. 1o, embarazo, discapacidad, racis-
Eneste sentido, el Copred abnd mo y desigualdad de trato ocurmi-
192 expedientes del total deaten- das en bancos, restaurantes, em-
ciomes de 2023, de los cuales 173 PIESEEd’E gﬁm&ntﬂs, hgspi[gleg,
comesponden a quejas (actos dis- escuelas, empresas de telecomu-
criminatoncs levados a cabao por nicaciones, inmobiliarias y emnpre-
particulares, personas ﬂSiF“ a a8 de recursos humanos que tra-
morales) y 13 son reclamaciones bajan para una farmacéutica.
{actos discriminatorios realizados Semin datos del Copred, enla
por personas servidoras pblicas CIMX las micm, pequeias y me-
o instancias pablicas). _ dianasempresas disciminan més
Los principales motives de dis- por embarazo en comparacion
criminacién en 2023 comespon- con las rasnacionales, con potoen-
dieron a c::-n_d:lmdn de zabud (36 tajes historicos del 45% yel 28%
casos), por genero (30 casos, con- respectivamente, Mientras gque
tormados por 28 quejas y dos re- en cuestiones de salud, géneroy ﬁ :—""-r-m—m

discapacidad son las empresas in-
termacionales las que registran
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ICLAVES

Atenciones segin grupode
poblacidn

CIMujeres, 685

[ Poblacion LGBTC,
253

[l Con discapacidad, 215
[ Nifias y nifios, 128
[IMayores, 54

[ Que viven con

CI Trabajadoras del ho- Quejas. Pese a Jas campaiias, la discriminacién hacdia grupos vulnerables prevalece. / cuamoscons

Ademas de las mujeres, la
poblacion LGETs v las per-
sonas con discapacidad se
encuentran entre los tres
grupos de atencitn priot-
taria mas atendidos por el

Copred.
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