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VideoacademiaPenitenciaria,proyecto
queimpulsaamujeresreclusas

brindarles la oportunidad de transformar su percepción de sí mismas
CLAUDIABOLAÑOS
nacionOcontrareplica.mx

a VideoacademiaPenitencia
riadeMéxico”fuepresentada
estejueves,comounaescuela
en líneadiseñadaespecífica-

menteparamujeresprivadas
desu libertaden23penalesdeMéxico.

Impulsadaporlasactivistasy docentes
Tatiana Ortiz Monasterio y Vanessa Co-
ppel,estainiciativaha venido impartien-
do clases vía Zoom durante los últimos
cuatro años. Estas sesiones se llevan a
cabodemanerasimultáneaen 23 cárce-
les femeniles, distribuidas en 10estados

delpaís,lograndocapacitaral 30% de la
población penitenciaria femenil.El pro-
pósitoprincipales brindara las reclusas
laoportunidaddetransformarsu percep-
ción desímismas y de laviolenciadesde
el entorno carcelario.

Ortiz Monasterio resaltó que con
esteproyecto se beneficia a 12mil 410
reclusas que están en los diversos pe-
nales estatalesy que se espera que,en
2026,se implementeelprograma al 100
por ciento.

“Es importante que como sociedad

civil entendamos que las cárceles no
son el último eslabón de la seguridad,

pueden ser el inicio y es tareade todos
abordar el tema de reinserción social”,

aseguró TatianaOrtiz,cofundadora de
PlanB.Explicóque“seimparten12horas
de clasea la semana y hemos tenidoun

éxitorotundo,ya quetantopara las que
estamosafuerasirviendoy acompañan-
do aestapoblaciónolvidaday sin visibi-
lidad alguna,hemos logrado consolidar
a un gran grupo de mujeresque están
dentro estudiandojuntas”.

Subrayó “Nos dimos cuenta que no
solo debíamosofrecertrabajoen la cár-
cel,sino llevarconocimiento,porque hay
unanecesidaddelasmujeresdeobtener
conocimientoy llevarloa lagentequeno
ha tenidolasherramientasnecesariasen
las circunstancias necesarias”.

Los cursosy talleresque se imparten
buscan brindar contenido que transfor-

me la vida de cadauna de estasmujeres
y darles una segunda oportunidad de
restaurar la dignidad y lograr una ver-
dadera reinserción social al salir de la
cárcel,pues ha quedadodemostradoser
más difícil para las personas privadas de
libertadyaqueenmuchos casos,siguen
prisionerasdelestigmasocialque lesim-
pide vivir lavida cotidiana.

Al hablardel contenidode laVideoa-
cademia Penitenciaria de México, resaltó

queseha avanzadoa pasos agigantados,
gracias a los contenidos que tienen un
programa semanal sumamente atracti-
vo.Los lunes se imparten clases de me-
ditación,yogay herbolaria;los martesse
ofrece un taller de emprendimiento; los

miércoleshay clasesde historiadelarte,
así como de redaccióny escrituracreati-
va,y por latardetenemosun tallerdelec-
tura;losjueveshaytalleresderevaluación
y recuperaciónemocionaly los viernes
son de movimiento con bailey ejercicio,
paracerrarla semana.e

Con este proyecto se beneficiará a 12mil 410 reclusas.
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Casi ocho mil

preliberados
desde 2018

En lo que va del sexenio casi

8 mil preliberaciones se han

gestionado por pobreza

extrema y discapacidad.

El reporte de Rosa lIcela

Rodríguez también incluyó

las acciones desplegadas

en materia de preliberacio-

nes y amnistías en favor de

personas que no cometieror

delitos graves o que fueron

víctimas de algún tipo de

discriminación o carecieron

de una defensa adecuada.

Dijo que del 3 de octu-

bre al 27 de noviembre de

este año, el gobierno fede-

ral gestionó la liberación de

375 personas, de las cuales

369 son preliberadas y seis

por amnistía.

Refirió que en el caso de

las amnistías se emitieron

 

 

en favor de tres hombres y

tres mujeres en situación de

discapacidad y pobreza ex-

trema, circunstancias por las

que se hicieron merecedo-

res del beneficio que otorga

bajo la supervisión de la

Secretaría de Gobernación.

“Al tramitar libertades

anticipadas y amnistías es-

tamos avanzando hacia la

construcción de una socie-

 
 

En lo que va del sexenio,

la secretaria de Seguridad

puntualizó que se han emi-

tido 7 mil 732 liberaciones,

de las cuales 7 mil 404

fueron en favor de mujeres,

personas de la tercera edad

y con padecimientos cróni-

co degenerativos.

— Isabel González
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